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Chcesz dowiedzieć się więcej lub wziąć udział w projekcie? 

Jeżeli jesteś młodą osobą przebywającą w pieczy zastępczej lub ją 

opuszczasz, jesteś rodziną zastępczą, kandydatem na rodzinę 

zastępczą albo pracujesz w systemie wsparcia dzieci i rodzin – 

zapraszamy do kontaktu! 

Szczegółowe informacje o projekcie, zasadach uczestnictwa oraz 

terminach rekrutacji można uzyskać w: 

Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zielonej Górze  

ul. Długa 13, 65-401 Zielona Góra 

tel. 68 411 50 00 

Aktualne informacje o projekcie będą publikowane na stronie 

internetowej oraz w mediach społecznościowych MOPS.  

 

Razem pomagamy młodym ludziom zbudować bezpieczną i 

samodzielną przyszłość.  

Całkowita wartość projektu: 2 036 250,00 zł 

Dofinansowanie z Funduszy Europejskich: 1 934 437,50 zł 

Wkład własny Miasta Zielona Góra: 101 812,50 zł 
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KLUCZ DO SAMODZIELNOŚCI 

Wspieramy młodzież w drodze do dorosłości 
 

Miasto Zielona Góra realizuje projekt „Klucz do samodzielności”, 

współfinansowany z programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 

2021–2027. 

Projekt jest realizowany przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze od 1 maja 2026 roku do końca marca 2028 roku. 

Skierowany jest do młodych osób opuszczających pieczę zastępczą 

 

Dlaczego realizujemy ten projekt? 

Dla młodych ludzi opuszczających pieczę zastępczą to początek 

samodzielnego życia, ale również czas pełen wyzwań. Często muszą 

zmierzyć się jednocześnie z: 

- brakiem stabilnego miejsca do życia, 

- trudnościami w prowadzeniu samodzielnego gospodarstwa domowego, 

- problemami w budowaniu relacji społecznych i planowaniu swojej 

przyszłości, 

- ograniczonym dostępem do wsparcia specjalistów itp. 

Chcemy, aby żaden młody człowiek nie wkraczał w dorosłość bez pomocy 

i realnych szans na dobry start. 

Co będziemy robić? 

1. Promocja rodzicielstwa zastępczego 

Będziemy prowadzić działania informacyjne i edukacyjne, aby zwiększyć 

świadomość mieszkańców na temat pieczy zastępczej oraz zachęcić nowe 

osoby do stworzenia rodziny zastępczej. 

2. Mieszkania ze wsparciem 

Młodzi ludzie będą mogli uczyć się samodzielnego życia w bezpiecznych 

warunkach korzystając z treningów mieszkaniowych i codziennego 

wsparcia. Powstaną 3 miejsca mieszkalne dla osób opuszczających pieczę 

zastępczą. 
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3. Warsztaty i rozwój kompetencji 

Uczestnicy projektu wezmą udział w: 

- warsztatach rozwijających umiejętności życiowe, potrzebne w dorosłym, 

samodzielnym życiu, 

- zajęciach wzmacniających kompetencje społeczne i emocjonalne 

kompetencje społeczne i emocjonalne 

 oraz otrzymają wsparcie w planowaniu edukacji i kariery oraz pomoc 

specjalistów. 

 

4. Mentoring i indywidualne wsparcie 

Każdy uczestnik projektu zostanie objęty indywidualnym , długofalowym 

wsparciem dostosowanym do jego potrzeb. Obejmuje ono pomoc 

mentorów, psychologów i innych specjalistów, którzy będą towarzyszyć 

młodym ludziom w procesie usamodzielnienia.  

 

Kto może skorzystać z projektu? 

Projekt skierowany jest do: 

- młodzieży w wieku od 15 do 25 lat przebywającej w pieczy zastępczej 

rodzinnej i instytucjonalnej lub ją opuszczającej, 

- rodzin zastępczych, rodzinnych domów dziecka i kandydatów na rodziny 

zastępcze, 

- pracowników systemu pieczy zastępczej i instytucji współpracujących. 

 

Cel projektu 

Celem projektu jest zwiększenie samodzielności, bezpieczeństwa 

mieszkaniowego i integracji społecznej młodych ludzi opuszczających 

pieczę zastępczą i wchodzących w dorosłość. Chcemy wyposażyć ich w 

wiedzę, umiejętności i wsparcie, które pozwolą im zbudować stabilną 

przyszłość, odnaleźć swoje miejsce w społeczeństwie i z większą 

pewnością wejść w dorosłe życie.  
 

 


