
Udzielanie schronienia

Dyżury specjalistów MOPS Zielona Góra

Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziałania Uzależnieniom

Komenda Miejska Policji

65-332 Zielona Góra, ul. Partyzantów 40 

tel. 47 795 24 11

Komisariat I Policji

65-458 Zielona Góra, Osiedle Pomorskie 8A

tel. 47 795 13 11

Komisariat II Policji

65-817 Zielona Góra, ul. Szarych Szeregów 8

tel. 47 795 12 11

Telefony zaufania
dla ofiar przemocy w rodzinie

Prokuratura, Policja

Stowarzyszenie Twoja Rodzina

65-762 Zielona Góra, Aleja Wojska Polskiego 116G

www.stowarzyszenietwojarodzina.pl

• Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
tel. 68 324 49 00; 503 190 032

e-mail: oik@stowarzyszenietwojarodzina.pl

• Dom Samotnej Matki 
tel. 68 324 49 08

e-mail: dsm@stowarzyszenietwojarodzina.pl

• mieszkania chronione
Noclegownia dla Bezdomnych Osób

im. Ojca Stefana Modesta Glorieux

65-170 Zielona Góra, ul. Bema 38

tel. 789 294 797

e-mail: noclegownia.zielonagora@gmail.com

www.noclegownia.zgora.pl

- 100 miejsc noclegowych dla kobiet i mężczyzn.

Schronisko aktywizujące dla Bezdomnych Mężczyzn Caritas

65-014 Zielona Góra, ul. Jana z Kolna 10

kierownik tel. 533 329 677

terapeuta tel. 533 326 639

terapeuta tel. 533 326 638  

e-mail: schronisko.zg@caritas.pl

www.caritas.pl

- całodobowe schronienie oraz usługi ukierunkowane na 

wzmacnianie aktywności społeczno-zawodowej dla osób

w kryzysie bezdomonosci

Dział Przeciwdziałania Przemocy

tel. 68 411 50 00

od poniedziałku do piątku, godz. 7.30-15.30

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania

Przemocy Domowej

tel. 68 411 51 34; 607 039 390

od poniedziałku do piątku, godz. 7.30-14.30

terapeuta (pokój 107)

tel. 68 411 50 62

od poniedziałku do piątku, godz. 7.30-15.30

radca prawny (pokój 307)

tel. 68 411 50 00

piątek, godz. 9.00-12.00

Dział Pomocy Środowiskowej - pracownicy socjalni

tel. 68 411 50 00

od poniedziałku do piątku, godz. 7.30-15.30

osoba prowadząca program psychologiczno - terapeutyczny 

dla osób stosujących przemoc

tel. 68 411 50 45 

tel. 668 180 233

od poniedziałku do piątku w godzinach popołudniowych po 

wcześniejszym, telefonicznym uzgodnieniu terminu spotkania.

specjalista pracy z rodziną (pokój 103)

tel. 68 411 51 56

poniedziałek, godz. 8.30-15.30

wtorek, godz. 8.30-14.30

środa, godz. 8.30-15.30

Dział Opiekuńczo-Wychowawczy

tel. 68 411 50 00

pomoc w zabezpieczeniu dziecka na czas nieobecności 

opiekuna prawnego (zdarzenia losowe np.: choroba, pobyt

w szpitalu) od poniedziałku do piątku, godz. 7.30-15.30

65-001 Zielona Góra, ul. Dworcowa 31/6
tel. 68 411 51 70
e-mail: profilaktyka@mops.zgora.pl
www.profilaktyka.zgora.pl
Biuro oferuje bezpłatną i anonimową pomoc:

• psychologów

• specjalistów terapii uzależnień

• prawników

Oferta Biura jest skierowana do mieszkańców Zielonej Góry

a zwłaszcza do:

- osób uzależnionych

- członków rodzin osób uzależnionych

- Dorosłych Dzieci Alkoholików 

- rodziców dzieci i młodzieży, która sięga po środki

psychoaktywne

- osób doświadczających przemocy

- osób stosujących przemoc

Ponadto Biuro współpracuje z:

- podmiotami realizującymi zadania wynikające z Miejskiego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoho-

lowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii

- placówkami oświatowymi w prowadzeniu działalności 

profilaktycznej wśród dzieci, młodzieży, studentów

- instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi

w obszarze rozwiązywania problemów uzależnień

Jednym z zadań Biura jest również prowadzenie działalności 

diagnostycznej dzieci z rodzin zastępczych wskazanych przez 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zielonej Górze

w kierunku rozpoznania FASD.

65-762 Zielona Góra, Aleja Wojska Polskiego 116G 
tel. 68 324 49 00
tel. 503 190 032 
e-mail: oik@stowarzyszenietwojarodzina.pl
e-mail: biuro@stowarzyszenietwojarodzina.pl
www.stowarzyszenietwojarodzina.pl 
 mediacje rodzinne 
- warsztaty umiejętności wychowawczych

Ogólnopolskie Pogotowie dla Osób Doznających Przemocy 

Domowej „Niebieska Linia”

tel. 801 120 002 (całodobowo)

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Niebieska Linia Instytut Psychologii Zdrowia

Całodobowa Poradnia Telefoniczna tel. 116 123,

tel. 800 120 002

e-mail: poradnia@niebieskalinia.pl

Infolinia przeznaczona jest dla osób w kryzysie emocjonalnym, 

w tym ze szczególnym uwzględnieniem osób ddoznających 

przemocy domowej.

Telefon dla Rodziców i Nauczycieli

- pomoc dzieciom

tel. 800 100 100 ; 

e-mail: pomoc@800100100.pl

od poniedziałku do piątku 12.00-15.00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

tel. 116 111 całodobowy

Całodobowa Linia Wsparcia dla Dorosłych w Kryzysie 

Psychicznym

email: porady@liniawsparcia.pl

tel. 800 702 222 (całodobowo)

ZIELONA GÓRA

pomoc dzieciom,

pomoc kobietom,
w tym LBTI, migrantkom i uchodźczyniom
oraz kobietom romskim,

pomoc kobietom po przemocy seksualnej,

pomoc osobom z problemem uzależnień
i ich rodzinom,

udzielanie schronienia.

BEZPŁATNA POMOC
w Zielonej Górze

INFORMATOR
dla osób w kryzysie życiowym

BEZPŁATNY, OGÓLNOEUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 
DOSTĘPNY Z TELEFONÓW

STACJONARNYCH I KOMÓRKOWYCH

112

Prokuratura Rejonowa

65-332 Zielona Góra, ul. Partyzantów 42 

tel. 68 328 63 00 - telefon alarmowy dla osób doznających 

przemocy domowej  

Stowarzyszenie Twoja Rodzina

- psycholog
- prawnik
- pochówek dzieci nienarodzonych
- program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących 

przemoc domową
- grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy domo-

wej
• dostęp do środków antykoncepcyjnych:
- antykoncepcji awaryjnej
- testów i leków na choroby przenoszone drogą płciową
- środków ochrony osobistej
- testów ciążowych
- testów na obecność środków psychoaktywnych
- dystrybucja ww. środków i leków zgodnie z potrzebami na 

terenie Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Zielonej Górze, 
w szczególności dla osób po przemocy seksualnej



Pomoc dzieciom

Pomoc dorosłym

Pomoc osobom
z problemem uzależnienia i ich rodzinom

Punkt Interwencji Kryzysowej i Terapii
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
65-060 Zielona Góra, ul. Drzewna 13

tel. 68 506 51 51

e-mail: sekretariat@ppp.zgora.pl

- pomoc psychologiczna dzieciom, osobom doświadczającym 

przemocy domowej lub świadkom wydarzeń traumatycznych, 

terapia dzieci i młodzieży z zaburzeniami emocjonalnymi

- pomoc dzieciom wymagającym wczesnego wspomagania 

rozwoju (dzieci ze stwierdzoną niepełnosprawnością od 

urodzenia do momentu podjęcia nauki szkolnej)

- pomoc dzieciom z trudnościami edukacyjnymi, emocjonalny-

mi, z zaburzeniami mowy, z zaburzeniami zachowania

Poradnia Młodzieżowa i Rodzinna, Towarzystwo 
Rozwoju Rodziny Oddział w Zielonej Górze
65-021 Zielona Góra, ul. Dąbrowskiego 35

tel. 781 267 804; 680 416 391; 605 035 652 

e-mail: trr.zgora@gmail.com; www.trr.zgora.pl

- psycholog

- pedagog

- terapeuta rodzin

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny, w którym prowadzone są 

bezpłatne i anonimowe testowanie w kierunku HIV, AIDS, HCV, 

KIŁA. 

- wtorki i czwartki w godz. 16:00-18:00 w Aldemed Centrum 

Medyczne przy Al. Niepodległości 1, w pokoju 111.

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze
66-003 Zabór, ul. Zamkowa 1

tel. 68 327 40 28 

e-mail: izba@cldim.zgora.pl

- psychiatra

- psycholog

- psychoterapeuta

Do psychiatry nie jest wymagane skierowanie. 
Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej 
RELACJA
65-470 Zielona Góra, ul. Jasna 12/1U

tel. 782 614 637

e-mail: biuro@relacja.zgora.pl; 

osrodek.relacja@gmail.com; www.relacja.zgora.pl

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA

65-067 Zielona Góra, ul. Stary Rynek 17

tel. 68 454 92 32; tel.kom 692 064 061

Rejestracja telefoniczna od poniedziałku do piątku

godz. 11.00-15.00.

e-mail: baba@baba.org.pl; www.baba.org.pl

- psycholog

- prawnik

- doradztwo zawodowe

- mediacje

- psychoterapeuta

- doradztwo zawodowe

Poliklinika MSWiA Poradnia Zdrowia Psychicznego

65-044 Zielona Góra, ul. Wazów 42

tel. 68 452 77 64

www.poliklinika.zgora.pl

- psychiatra

- psycholog 

Dzienny Oddział Leczenia Nerwic
Leczenie depresji, zaburzeń lękowych, psychozy, zaburzeń 

snu, uzależnienia od alkoholu, zaburzeń  stresowych.

Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej
65-019 Zielona Góra, ul. Dworcowa 21,

tel. 600 987 748; e-mail: migranci.zgora@caritas.pl

- wsparcie informacyjno-doradcze

- porady prawne

- pomoc rzeczowa

- spotkania integracyjne

Centrum Integracji Cudzoziemców
65-001 Zielona Góra, Plac Matejki 19/5A

tel. 573 446 415

e-mail: ciczg@wup.zgora.pl
- wsparcie asystenta pierwszego kontaktu
- poradnictwo prawne
- poradnictwo psychologiczne
- doradztwo zawodowe
- szkolenia zawodowe
- tłumaczenie przysięgłe dokumentów
- spotkanie informacyjne i administracyjne
- spotkania integracyjne

Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień

i Współuzależnienia

65-186 Zielona Góra, ul. Zamenhofa 27

tel. 68 324 33 78; 68 325 79 17 (rejestracja)

e-mail: wotuw@ciborz.eu; www. wotuw.zgora.pl

- psycholog

- psychiatra

- terapia rodzinna

- terapia dla osób współuzależnionych i uzależnionych

- Dorosłe Dzieci Alkoholików

- trening dla rodziców nastawionych na motywowanie do 

terapii uzależnionych dzieci

Miasto Zielona Góra realizuje zadanie publiczne w ramach Programu 

Osłonowego  „Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego

w tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy domowej jako 

przemocy ze względu na płeć”. Edycja 2025 pod nazwą: Program 

„Pełne mocy bez przemocy” Bezpośrednim realizatorem zadania jest 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zielonej Górze,  ul. Długa 13. 

Całkowity koszt zadania publicznego (kwota dotacji i środki finanso-

we własne Miasta Zielona Góra) wynosi 187 685,00 zł, z czego dofinan-

sowane ze środków Kancelarii Prezesa Rady Ministrów w kwocie 149 

790,00 zł, środki własne 37 895,00 zł.

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży

- poradnia psychologiczna 

- odział dzienny dla dzieci

Do psychiatry nie jest wymagane skierowanie. 
Poradnia psychologiczna dla dzieci i młodzieży
65-561 Zielona Góra, ul. Monte Cassino 21B

tel. 459 588 988; telefon zaufania 68 328 08 63

rejestracja: rejestracja@pozytywka.cldim.zgora.pl

- psycholog

- psychoterapeuta

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym 
,,Dalej Razem”
65-443 Zielona Góra, ul. Sienkiewicza 10

Tel. 502 030 516; 602 697 649.

Diagnoza i terapia w zakresie całościowych zaburzeń 

rozwoju dla osób ze spektrum autyzmu

- poradnictwo rodzinne i psychologiczne

Lubuski Ośrodek Profilaktyki i Terapii LOPIT
65-090 Zielona Góra, ul. Jelenia 1A

tel. 68 453 20 00; tel. kom. 515 675 046

e-mail: lopit@interia.pl; lopit@lopit.pl; www.lopit.pl

- psycholog

- psychiatra

- terapeuta uzależnień

- uzależnienia behawioralne

- uzależnienia od środków psychoaktywnych 

- oddział dzienny dla osób uzależnionych od alkoholu i substan-

cji psychoaktywnych

Zielonogórskie Centrum Zdrowia Psychicznego

Poradnia Terapii Uzależnień
od Środków Psychoaktywnych i Alkoholu
65-204 Zielona Góra, ul. Chopina 9

tel. 68 322 18 68, tel. kom. 514 366 390

- psycholog

- psychiatra

- psychoterapeuta

- terapeuta uzależnień

- odział dzienny

Poradnia Zdrowia Psychicznego

65-034 Zielona Góra, ul. Westerplatte 11

tel. 68 506 52 81, 68 506 52 82

- psycholog

- psychiatra

- psychoterapeuta

- oddział dzienny

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

65-401 Zielona Góra, ul. Długa 13 (pokój 115)

tel. 68 411 51 78

e-mail: anna.mroczkowska@mops.zgora.pl;

www.mops.zgora.pl

- podejmowanie czynności zmierzających do zobowiązania 

osoby uzależnionej od alkoholu do poddania się leczeniu

w zakładzie leczenia odwykowego

Biuro Porad Obywatelskich Urząd Miasta Zielona Góra

65-021 Zielona Góra, ul. Dąbrowskiego 41

tel. 68 456 48 34

- porady prawne

- porady obywatelskie

- mediacje

Obowiązują telefoniczne zapisy na poradę w godzinach pracy Urzędu Miasta.

Lubuski Ośrodek Profilaktyki i Terapii Osób 
Uzależnionych i Współuzależnionych “LOPiT”
Poradnia leczenia uzależnień dla dzieci

65-001 Zielona Góra, ul. Słowackiego 12 

tel. 884 882 101 – rejestracja 

Oddziaływania terapeutyczne skierowane do dzieci

i młodzieży problemowo korzystających z nowocze-

snych technologii cyfrowych oraz ich rodzin

- kompleksowa diagnostyka

- porady lekarza specjalisty psychiatrii dzieci i młodzie-

ży

- psychoterapia indywidualna, rodzinna i grupowa

- poradnictwo psychologiczne, rodzinne

Pe
ne

 m
oc

y b

ez przemocy

Pe
ne

 m
oc

y b

ez przemocy

Peł
ne

 m
oc

y b

ez przemocy

Peł
ne

 m
oc

y b

ez przemocy

Zielona Góra, ul. Długa 31
tel. 68 411 50 00

e-mail: biuro@mops.zgora.pl
www.mops.zgora.pl


