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. WSTEP

Program polityki senioralnej w Miescie Zielona Goéra na lata 2019-2023 zostat przyjety
uchwatg nr 1V.78.2019 Rady Miasta z 29 stycznia 2019 r. i okresla najwazniejsze kierunki polityki
spotecznej Miasta Zielona Goéra na lata 2019-2023 w obszarze wsparcia os6b starszych.

Adresatami Programu sg Seniorzy z Miasta Zielona Gora, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.
Gléwnym celem Programu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow,
poprzez zapewnienie dostepu do odpowiednich form wsparcia. Realizacja zaplanowanych dziatan
i projektow w ramach Programu ma na celu:

— wspieranie Senioréw wymagajgcych czesciowej pomocy w codziennym funkcjonowaniu,
— wspieranie Senioréw wymagajgcych opieki catlodobowej,

— aktywizacje spoteczng i zawodowa Senioréw,

— wspieranie kadr zajmujgcych sie pomocg osobom starszym,

— wspieranie opiekundéw osob starszych,

— integracje Senioréw ze srodowiskiem dzieci i mtodziezy,

— diagnoze spoteczng zielonogodrskich Seniorow.

W sprawozdaniu zostaly przedstawione dziatania podjete na rzecz osob starszych
w 2023 roku przez Miasto Zielona Goéra, jednostki organizacyjne Miasta, organizacje pozarzgdowe
i inne podmioty dziatajgce w obszarze wsparcia oséb starszych.

Sprawozdanie zostalo opracowane na podstawie danych wiasnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze oraz informacji przekazanych przez realizatoréw i partnerow

z terenu Miasta Zielona Géra wskazanych w Programie.
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Il. REALIZACJA PROGRAMU

Ponizsza czes$¢ sprawozdania stanowi opis realizacji Programu wedtug celéw operacyjnych

i wyznaczonych w ramach tych celéw zadan.

1. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie Seniorow wymagajacych czesciowej pomocy

w codziennym funkcjonowaniu.

Jednostkg Miasta Zielona Géra wspierajgcg Senioréw w codziennym funkcjonowaniu jest
Centrum Ustug Opiekunczych w Zielonej Goérze. Ustugi opiekuhcze realizowane sg zgodnie
z decyzjami wydanymi przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze. W 2023 roku
ustugi w miejscu zamieszkania $wiadczone byty 363 osobom. Srednio 17 oséb miesiecznie korzystato
z ustug opiekunczych w dni wolne od pracy (soboty, niedziele, dni $wigteczne). Pracownicy CUO
wypracowali w domach podopiecznych 71 282 godziny opieki. Na koniec roku liczba oséb
oczekujgcych na swiadczenie ustug opiekunczych wyniosta 59 oséb.

Ponadto w roku 2023 kontynuowano realizacje projektu z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020, Osi priorytetowej 7 —
Réwnowaga spoteczna, Dziatania 7.5 — Ustugi spoteczne ,,Zacznij dziata¢ z CUO-Power”. W projekcie
objetych opiekg zostato 68 beneficjentéw, z czego 17 uzyskato wsparcie w formie opieki domowej, 51
natomiast zostato objetych dowozem positkéw. Wsparcie w ramach dziatania byto udzielane w sposéb
ciagty, zaplanowane zostato na caty okres realizacji projektu.

Przez caty rok 2023 w ramach dziatalnosci CUO ok. 40 osob miato dostarczane obiady.
Ponadto, w ramach projektu ,,Zacznij dziata¢ z CUO-Power”, do dnia 24.08.2023 r. dostarczano
positki do 51 osdb, a nastepnie w ramach trwatosci projektu do 19. Dodatkowo w ramach ustug
opiekuhczych, zaleznie od decyzji wydanej przez MOPS i potrzeb odbiorcy ustug swiadczone byly

réwniez ustugi gospodarcze.

Dom Pomocy Spotfecznej dla Kombatantéw ustugami opiekuhiczymi w miejscu zamieszkania
objat 38 0séb. 5 0sdb zostato objetych ustugami w godzinach popotudniowych i wieczornych, 2 osoby
— w dni wolne od pracy. Wypracowano 5 985 godzin. Ustugi $wiadczyto 7 opiekunek zatrudnionych na
umowy cywilnoprawne. Dziatanie bylo realizowane w ramach projektu ,Opracowanie i pilotazowe
wdrozenie mechanizmoéw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych” wspoétfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020 O$
priorytetowa |l Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji Dziatanie 2.8.

Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Ustugi opiekunncze w miejscu zamieszkania w 2023 roku $swiadczyta odptatnie Spotdzielnia
Socjalna Grupa ,Alivio”. Ustugami, réwniez w godzinach popotudniowych i w dni wolne od pracy,
objeto 3 osoby, liczba godzin wyniosta 2 160. Spétdzielnia zatrudniata w tym celu 2 osoby ma umowy

cywilnoprawne. Wykonywano czynnosci higieniczne i pielegnacyjne zwigzane z poranng i wieczorng
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rutyng. Ponadto podopieczni otrzymywali wsparcie w biezgcych sprawach codziennych takich jak

przygotowywanie positkdbw, zaopatrzenie w srodki higieniczne.

W styczniu 2023 r. rozpoczeta swojg dziatalnos¢ placowka utworzona w 2022 roku w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2022 — Dzienny Dom Senior+. Osrodek wsparcia dla
22 0s0b znajduje sie przy ul. Reja 8. Liczba osob, ktdre skorzystaty ze wsparcia w Domu w 2023 roku

wyniosta 27, natomiast fgczna liczba godzin pobytu 42 240.

W 2023 roku Miasto Zielona Géra kolejny raz przystapito do rzgdowego Programu ,Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej’. Celem Programu bylo wprowadzenie ustugi asystenta jako
ogolnodostepnego wsparcia dla o0séb z niepelnosprawnoscig i ograniczenie  skutkow
niepetnosprawnosci przy wykonywaniu codziennych czynnosci oraz przeciwdziataniu dyskryminaciji
w podejmowaniu aktywnosci spotecznej. Beneficjentami ustugi byty osoby posiadajgce orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Bezposrednimi realizatorami Programu
+LAsystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”’ na terenie Zielonej Goéry byly jednostki miejskie: Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej i Centrum Ustug Opiekunczych. W 2023 roku z tej formy wsparcia
skorzystato 98 os6b powyzej 60 roku zycia.

Oprécz miejskich jednostek, 3 zielonogérskie podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku
publicznego realizowaty rzgdowy Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami —
edycja 2023”. Byty to:

1) Lubuski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza,
2) Spotdzielnia Socjalna Alternatywy,

3) Spotdzielnia Socjalna Zielone Oko.

Miasto Zielona Gdra przystgpito takze do rzadowego Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow”.
Celem Programu byto zapewnienie ustugi wsparcia osobom w wieku 65 lat i wiecej. Beneficjentami
Programu byli Seniorzy, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia mieli problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem - osoby prowadzgce samodzielne gospodarstwa domowe Ilub mieszkajgce
z osobami bliskimi, ktére nie byty w stanie zapewnic¢ im wystarczajgcego wsparcia.

W ramach Modutu | dostarczano Seniorom zakupy obejmujgce artykuly podstawowe;j
potrzeby, w tym artykuly spozywcze, srodki ochrony osobistej. Koszty zakupow byty pokrywane przez
Senioréw. Pomagano rowniez w umawianiu wizyt lekarskich. tacznie wsparciem zostato objetych 22
Senioréw w wieku 65 lat i wiecej.

W ramach Modutu Il w 2023 roku utrzymywano ustuge obstugi systemu polegajacej na
sprawowaniu catodobowej opieki na odlegtos¢ nad Seniorami przez centrum monitoringu. Liczba oséb
objetych wsparciem wyniosta 374, liczba zgtoszen do dyspozytora przy uzyciu Teleopaski - 753,
z czego 24 przypadki zakonczyty sie interwencjg stuzb ratunkowych. Pozostate zgtoszenia zakonczyly
sie udzieleniem wsparcia przez telefon lub prosba o interwencje osoby z otoczenia Seniora. Dostep do
tzw. ,opieki na odlegtos¢” przyczynit sie do poprawy poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci

samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb korzystajgcych z Programu. Ponadto
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Seniorzy podkreslali, ze dzieki opaskom chetniej wychodzg z doméw, na spacer lub na zakupy, gdyz

wiedzg, ze w razie potrzeby bedg mogli skorzystac¢ z tzw. ,,opieki na odlegto$¢”.

Ponadto Miasto Zielona Goéra realizowato Program ,Opieka wytchnieniowa”, ktéry zostat

opisany w dziale 5 — Wspieranie opiekundéw osob starszych.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze kontynuowana byla bezptatna
pomoc prawna dla Senioréow. Dyzury radcy prawnego odbywaty sie w kazdy pigtek w godzinach
od 8.00 do 12.00.

Osoby starsze wymagajgce czesciowej pomocy w codziennym funkcjonowaniu mogty
korzysta¢ ze wsparcia dziennych domoéw pobytu. W 2023 roku funkcjonowaty dwa miejskie Dzienne
Domy, w ktérych pobyt byt bezptatny, podopieczni ponosili jedynie koszty positku: Dzienny Dom
»Senior — Wigor” (os. Pomorskie 28) oraz wspomniany wyzej nowoutworzony Dzienny Dom Senior+
(ul. Reja 8). Dzienny Dom ,Senior — Wigor’ dysponowat 46 miejscami, w 2023 roku przyjat 61
Senioréw, srednia miesieczna liczba os6b uczeszczajgcych do placowki wyniosta 41. Podstawowymi
formami pracy z uczestnikami Domow byly zajecia ukierunkowane na utrzymanie sprawno$ci

fizycznej, podtrzymanie aktywnos$ci spotecznej oraz rozwijanie zainteresowan.

Seniorzy mogli skorzysta¢ takze z bezptatnych ustug Swiadczonych w Domu Dziennego
Pobytu prowadzonym przez stowarzyszenie Os$rodek Integracji Spotecznej realizowanych w ramach
unijnego projektu ,Razem dla Zielonej Gory” oraz odptatnych ustug w Dziennym Domu Pobytu

prowadzonym przez Spétdzielnie Socjalng ,Alternatywy”.

W 2023 roku dziatalno$¢ swojg kontynuowat Dom Sasiedzki przy ul. Koscielnej 9/10
w Zielonej Gorze utworzony w poprzednim roku w ramach partnerstwa Grupy ,Alivio” Spn.S
z Chrzescijanskg Fundacjg Rozwoju Osobistego RONDO i parafig p.w. Sw. Jadwigi Slgskiej. Dom
Sasiedzki to miejsce integrujgce lokalng spoteczno$¢, w ktérym Seniorzy mogli spotka¢ sie
i porozmawiac przy kawie, wzig¢ udziat w warsztatach, otrzyma¢ porady psychospoteczne i prawne.
W Domu odbywaly sie takze zajecia adresowane do miodziezy, studentéw i opiekundéw oséb

starszych. Ze wsparcia placowki skorzystato ok. 40 Seniorow.

W okresie sprawozdawczym funkcjonowat réwniez utworzony w 2022 roku Popotudniowy Klub
Seniora prowadzony przez Centrum Ustug Opiekunczych. Klub dostepny byt dla 20 Senioréw,
od powstania placowki wsparcie uzyskato 54 zielonogoérskich Senioréw. W Klubie odbywaly sie
cykliczne zajecia aktywizujgce spotecznie, spotkania z rehabilitantem, podczas ktérych prowadzone
byly dziatania zmierzajgce do aktywnej rehabilitacji Senioréw oraz poprawy ich ogdlnego
samopoczucia i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Ponadto Centrum organizowato dojazd

Seniorow do i z Klubu.

Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego prowadzita Harcerski Klub Seniora,

ktory skupiat nie tylko osoby zwigzane z ZHP, ale takze spoza harcerstwa. W zajeciach uczestniczyto
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26 osob. Dziatalnos¢ Klubu miata na celu zagospodarowanie czasu wolnego po zakohczeniu
aktywnosci zawodowej, zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osob starszych w zyciu spoftecznym,
prowadzenie zaje¢ kulturalnych, edukacyjnych i wspierajacych aktywnos$¢ fizyczng. Utworzono sekcje:
teatralng, brydzowg i gier planszowych. Ponadto regularnie odbywaty sie warsztaty kulinarne,

manualne, spotkania ze sztuka, wycieczki poza Zielong Gore.

Poza wyzej wymienionymi klubami, w 2023 roku w Zielonej Goérze dziataly takze
m.in.: Klub Seniora ,Relaks” (przy Fundacji Centrum Przedsiebiorczosci i Innowacji 50+), 2 Kluby
Seniora (przy ul. Prostej 47 oraz przy ul. Stary Kisielin-Pionieréw Lubuskich 53) prowadzone przez
Osrodek Integracji Spotecznej, Klub Seniora ,Promyki” przy Bibliotece Publicznej oraz 5 klubow

dziatajgcych przy parafiach prowadzonych przez Parafialne Zespoty Caritas.

Seniorzy bedacy w trudnej sytuacji i potrzebujgcy wsparcia otrzymali w okresie swigtecznym
paczki zawierajgce gtéwnie artykuty zywnosciowe. Centrum Ustug Opiekunczych na Wielkanoc oraz
Boze Narodzenie przygotowato paczki swigteczne dla wszystkich konsumentéw stotéwki. Dodatkowo
przekazano paczki dla najbardziej potrzebujgcych, ktérzy objeci sg pomocg CUO w ramach
Swiadczonych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, a nie korzystajg ze stotowki -

na Wielkanoc - 20 oséb, Boze Narodzenie - 15 osoéb.

Parafia p.w. Podwyzszenia Krzyza Swigtego dokonata zakupéw artykutdw zywnosciowych
do 80 paczek swigtecznych dla Senioréw z parafii. W paczkach znalazty sie: herbata, kawa, stodycze,
wedliny, olej, galaretki, dzemy, masto, konserwy miesne i rybne, itp. Paczki zostaty dowiezione
do Senioréw przez wolontariuszy prywatnym transportem w ostatnim tygodniu przed swietami Bozego

Narodzenia.

Stowarzyszenie ,Ludzie dla ludzi” Mecenat Ziotego Serca w ramach zadania ,Maty podarek
duzo radosci” zorganizowato paczki Swigteczne z artykutami zywnosciowymi, kosmetykami, srodkami
higienicznymi dla 70 mieszkahcow Zielonej Gory. Paczki zostaly przekazane osobom starszym,

niepetnosprawnym, schorowanym, o niskich dochodach.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej na koniec roku zorganizowat Mikofajki dla 60 oséb,

w trakcie ktérych obdarowat Seniorow paczkami swigtecznymi.
2. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie Senioré6w wymagajacych calodobowej opieki.

W Zielonej Gorze funkcjonujg dwa domy pomocy spotecznej: Dom Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw przy ul. Lubuskiej 11 i Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Stowackiego 29. Oferujg
tacznie 204 miejsca. Nieustannie wszystkie miejsca w obu domach s3g zajete, co $wiadczy o duzej
potrzebie zapewnienia catlodobowej opieki. W celu podwyzszenia standardow domoéw, a tym samym
jakosci opieki w 2023 roku dokonano nastepujgcych inwestyciji:

— Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w roku 2023 zakupit 12 t6zek rehabilitacyjnych

i 6 materacy do rehabilitacji i ¢wiczen. Celem zakupu byto poniesienie poziomu oraz przedtuzenie
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sprawnosci mieszkancow. Przeprowadzono prace remontowe - w 16 pokojach ulozono nowag
poditoge z paneli drewnianych, a takze wykonano poszerzenia i wymieniono 8 drzwi wejsciowych
do mieszkan chronionych utworzonych w 2022 roku w ramach projektu ,Opracowanie i pilotazowe
wdrozenie mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych” wspoétfinansowanego
ze Srodkéw Unii Europejskie;.

— Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Stowackiego zakupit 3 sprzety do rehabilitacji (poduszke
rehabilitacyjng, podnosnik jezdny oraz temblak do podnosnika). Celem doposazenia domu
w sprzety byto odcigzenie uszkodzonych stawow, miesni i Sciegien podopiecznych oraz utatwienie

bezpiecznego przemieszczania sie np. w celu wykonania kgpieli.

3. Realizacja celu operacyjnego — Aktywizacja spoteczna i zawodowa Seniorow.

W 2023 roku w Zielonej Gorze utworzono Ambasade Seniora - placéwke, do ktérej
zielonogorscy Seniorzy moga przyj$¢ z réznymi sprawami, problemami, ktére dzieki wspotpracy
z urzedem miasta czy Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej udaje sie rozwigzywaé. Mozna tam
réwniez uzyskac informacje o wydarzeniach czy instytucjach w miescie, poradzi¢ sie, gdzie sie udag,
jak napisa¢ wniosek czy po prostu spotkac¢ i porozmawiaé. Seniorzy przychodzili na zorganizowane
spotkania tematyczne, umawiali sie na porady do specjalistow z réznych dziedzin. Ambasada

wspotpracowata ze wszystkimi podmiotami, dziatajgcymi na rzecz Senioréw na terenie miasta.

W ramach wolontariatu pracownikéw Centrum Ustug Opiekunczych wspieratlo 37
wolontariuszy, liczba osoéb, ktére skorzystaty z ich wsparcia wyniosta 760, a liczba przepracowanych
przez wolontariuszy godzin wyniosta 2 062. Wolontariusze dziatali rowniez w ramach projektu ,Zacznij
dziata¢ z CUO-Power.” Promocja wolontariatu w ramach projektu odbywata sie poprzez rozwieszenie
plakatow na korytarzach Uniwersytetu Zielonogérskiego zachecajgcych do zostania wolontariuszem
w CUO.

W Dziennym Domu ,Senior-Wigor” pracowato 3 wolontariuszy. Wspierali pracownikéw
w czasie zaje¢ popotudniowych z podopiecznymi, ktére odbywalty sie rownolegle z grupg wsparcia dla

opiekundéw. W 2023 roku wolontariusze pracowali 18 godzin, srednio na rzecz 9 osob.

Pracownikéw Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw wspierato 10 wolontariuszy, ktérzy
przepracowali 200 godzin na rzecz 40 Senioréw. Wolontariusze pomagali Seniorom w czasie wyjazdu
integracyjnego nad morze. Dodatkowo robili zakupy, pomagali w dotarciu do lekarza, spedzali czas
z Seniorami.

Ponadto Seniorzy z DPS dla Kombatantéw przystgpili do projektu Korpus Solidarnosci,
zorganizowano piknik koalicji wolontariatu. Korpus Solidarnosci jest Programem Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systematycznego na lata 2018 — 2030. Jest to inicjatywa, ktérej celem jest
wypracowanie i wdrozenie rozwigzanh utatwiajgcych i zachecajgcych obywateli do systematycznego
angazowania sie w wolontariat. Jest to program wolontariatu skierowany do wielu grup, zaréwno

wolontariuszy jak i tych ktdrzy organizujg im wolontariat - organizacji, placéwek, itd. Program swoim

9
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zasiegiem obejmuje caly kraj, instytucjg zarzgdzajgcg jest Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, ktérego ustawowym celem jest wsparcie rozwoju

spoteczenstwa obywatelskiego.

W Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej 16 wolontariuszy przepracowato 40 godzin na
rzecz 37 Senioréw. W ramach programu ,Na codzienne zakupy” Seniorzy otrzymali karte na zakupy
do sklepu Biedronka, ktérg mogli wykorzysta¢ przez 10 miesiecy od kwietnia 2023 do stycznia 2024.
taczna wartos¢ pomocy to 1 850 zt na kazdego Seniora. W ramach tego dziatania wolontariusze,
ktérzy sg Seniorami opiekowali sie innymi starszymi osobami tak, aby wykorzystywali oni na biezgco

srodki zgromadzone na kartach. Robili i dowozili zakupy do doméw swoich podopiecznych.

Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego wspomagato 5 wolontariuszy.
Przepracowali 4 512 godzin na rzecz 26 Senioréw. Natomiast uczestnicy Harcerskiego Klubu Seniora
ZHP (4 osoby) podijeli sie opieki nad 3 innymi cztonkami Klubu. Wsparcie polegato na organizowaniu

pomocy lekarskiej oraz transportu.

Takze uczestnicy Dziennego Domu Senior+ podejmowali wiasne inicjatywy samopomocowe
»Senior dla Seniora”: noszenie chorym do domu obiadéw (20 razy), wykupowanie recepty (10 razy),
asystowanie przy wizytach lekarskich (2 razy), pomoc przy redagowaniu pism urzedowych (10 razy),

drobne zakupy (72 razy).

W ramach projektu ,Zacznij dziata¢ z CUO-Power” w siedzibie Centrum Ustug Opiekunczych
i w siedzibie Dziennego Domu Senior+ prowadzone byly zajecia usprawniajgce (w przypadku
warsztatow kulinarnych oraz gry w kregle miejscem byta restauracja oraz kregielnia). Zajecia
kazdorazowo trwaty od 1 do 3 godzin. Lgcznie przeprowadzono 126 zaje¢, w tym: zajecia taneczne
(44 spotkania), zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej (49 spotkan), dzwiekoterapia (9 spotkan), zajecia
florystyczne (1 spotkanie), zajecia z biomasazu i relaksacji (1 spotkanie), warsztaty kulinarne
(2 spotkania), spotkanie z informatykiem (1 spotkanie), zajecia z nauki gry w kregle (5 spotkan),
zajecia aktorskie (10 spotkan), warsztaty artystyczne (2 spotkania), zajecia z psychoterapeutkg

(2 spotkania), zajecia z kosmetyczka (2 spotkania).

Dzienny Dom ,Senior — Wigor” w 2023 roku przeprowadzit 414 zajeC usprawniajgcych
dla Seniorow. Zajecia ruchowe dostosowane byly do sprawnosci motorycznych Seniorow
przebywajacych w Domu. Zorganizowano m.in. kinezyterapie (304 godz.), Fit Ball (58 godz.), zajecia
.Zdrowy kregostup” (10 godz.), choreoterapia z elementami terapii bilateralnej (42 godz.).

Z zaproponowanych przez Dom zaje¢ skorzystato 56 oséb.

W DD Senior+ przeprowadzono 24 ogodlnodostepne zajecia usprawniajgce dla Senioréw: 20
spotkan to animacje taneczne z instruktorem tanca, 4 to spotkania z rehabilitantkg. Udziat w zajeciach
wziety 22 osoby. Dodatkowo zajecia psychomotoryczne odbywaty sie 3 razy dziennie przez 5 dni

w tygodniu, w tym ruchowe 1 raz dziennie przez 5 dni w tygodniu.
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Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw oferowat dla swoich mieszkancéw mnéstwo zajec
usprawniajgcych psychomotorycznie. Organizowano: fitness, gimnastyke, warsztaty psychoterapii
tancem i ruchem, warsztaty bebniarskie, cykl warsztatow ,Zdrowy kregostup”, choreoterapie, cykl
spotkan z psychologiem i dietetykiem o ruchu i spornosci umystowej, warsztaty muzyczno — taneczne,

karaoke, muzyczne poranki. tgcznie przeprowadzono 150 zajeé, a skorzystato z nich 91 osdb.

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie prowadzit
dla Senioréw 2 razy w tygodniu zajecia usprawniajgce psychomotorycznie ,Pilates - zdrowy kregostup”
(brato w nich udziat jednorazowo 15-25 oséb) oraz 5 razy w tygodniu zajecia ,Aquafitnes”

(uczestniczyto w nich jednorazowo 15-24 oséb).

Osrodek Integracji Spotecznej zorganizowat 5 zaje¢ usprawniajgcych dla Senioréw. Byly
to zajecia realizowane w ramach projektu unijnego, ktérego celem byto utworzenie klubu seniora
i dziennego domu pobytu. W ramach zadania realizowane byty zajecia z trenerem arteterapii, terapii
zajeciowej, zajecia ruchowe, spotkania z psychologiem, zajecia profilaktyczne. W 2023 roku 90 oséb

skorzystato z zaje¢ zaproponowanych przez Stowarzyszenie.

W Klubie Seniora Wrzos prowadzonym przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej uczestnikom
zaproponowano cotygodniowe zajecia z fizjoterapeutg. Ponadto co najmniej raz w tygodniu odbywata

sie poranna gimnastyka.

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze w 2023 roku przeprowadzit
dla Senioréw 578 zaje¢ majgcych na celu przywrécenie, podtrzymanie lub pogtebienie sprawnosci
fizycznej, poprawe ogdlnego stanu zdrowia oraz aktywizacje spoteczng. W zajeciach udziat wziety

tacznie 733 osoby, 5 placowek udostepnito swoje pomieszczenia.

Miasto Zielona Géra w ramach wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi zlecito
do realizacji (w ramach konkurséw ofert lub w trybie pozakonkursowym) nastepujgce zadania
z zakresu ochrony i promocji zdrowia, ktérych celem byto prowadzenie zaje¢ usprawniajgcych
psychomotorycznie dla Senioréw:

— spacery Nordic Walking,
— gimnastyka usprawniajgca narzady ruchu dla Senioréw, w tym dla os6éb z chorobg

Parkinsona,

— warsztaty ,Zdrowy kregostup”,
— zajecia z arteterapii dla os6b z chorobg Parkinsona (usprawniajgce rece chorych).

tacznie przeprowadzono 141 zajeé, a liczba uczestnikbw zaproponowanych zaje¢ wyniosta
136 oséb.

Zielonogorskie instytucje oraz organizacje dziatajgce na rzecz oséb starszych w 2023 roku
zaoferowaty Seniorom wiele rodzajéw zajeé rekreacyjnych. Centrum Ustug Opiekunczych w ramach

unijnego ramach projektu ,Zacznij dziata¢ z CUO-Power” zorganizowato 2 wycieczki rekreacyjne:

11



gj"

Sprawozdanie z realizacji Programu polityki senioralnej w miescie Zielona Goéra
na lata 2019 — 2023 za 2023 r.

— wycieczka do Wroctawia — zwiedzanie Afrykarium oraz Panoramy Ractawickiej — udziat wzieto
28 Seniordw;
— wycieczka do Cigacic — Rejs Galarami po Odrze wraz z piknikiem w porcie, udziat wzieto

réwniez 28 Seniorow.

Uczestnicy Dziennego Domu ,Senior — Wigor” wzieli udziat w dwdch piknikach — piknik

z okazji Nocy Swietojanskiej i piknik na sportowo — biesiada.

Zajecie rekreacyjne w DD Senior+ to réwniez przede wszystkim biesiady, pikniki, zabawy
taneczne, piesze wedrowki miejskie. W 2023 roku zaproponowano 20 takich zajec¢, udziat nich wzieto
40 oséb.

W Domu Pomocy Spotecznej przy al. J. Stowackiego w 2023 roku zorganizowano 15
wydarzen o charakterze rekreacyjnym, w ktérych uczestniczyto 208 osob. Na terenie Domu Pomocy
Spotecznej odbyly sie festyny i pikniki. Zorganizowano rekreacyjne wyjazdy i wyjscia poza placowke
m.in. do Parku Ksigzecego w Zatoniu, Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Zielonogérskiego, na
Staréwke, ,Dzikg Ochle”. Podopieczni Domu Pomocy Spotecznej wspodlnie z czionkami

Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestniczyli w warsztatach wokalno-tanecznych.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw organizowat liczne zawody sportowe, pikniki,
zabawy taneczne, warsztaty miedzypokoleniowe, spotkania integracyjne z Seniorami z innych
placowek, konkursy i plenery malarskie. Liczba zaoferowanych zaje¢ w 2023 roku wyniosta 64,

skorzystato z nich 88 Senioréw.

Ponadto WOSIR zorganizowat dla Senioréw tgcznie 5 grupowych pobytéw (jedno
i dwudniowych), podczas ktorych Seniorzy uczestniczyli w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
w obiektach sportowych w Drzonkowie. Na zakonczenie pobytu odbywaty sie spotkania integracyjne

z biesiadg przy ognisku. W przedsiewzieciu wzigto udziat tgcznie 500 oséb.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze w 2023 roku prowadzit nastepujace
zajecia dla 0s6b w wieku powyzej 50 roku zycia:

Formuta 50+” - zajecia ogodlnorozwojowe. Spotkania odbywaly sie dwa razy w tygodniu

i trwaty 1 godzine. Na zajecia uczeszczaty dwie 40 osobowe grupy;

+-Aqua aerobik 50+” - 60 minutowe zajecia odbywaly sie raz w tygodniu. Na zajecia

uczeszczaty dwie 30 osobowe grupy.

Na zajecia Formuta 50+ oraz Aqua aerobik 50+ rotacyjnie uczeszczato ok. 200 oséb. Ponadto
Z promocyjnego wejscia na basen Centrum Rekreacyjno-Sportowego z Kartg ZGrani Zielonogérzanie
50+ w 2023 roku skorzystato 26 189 oséb.

Zajecia rekreacyjne zorganizowat dla Senioréw réowniez Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j.
Uczestnicy Klubu Seniora Wrzos brali udziat w zajeciach aktywizujgcych sfere fizyczng i intelektualna:

— zajecia manualne z wykorzystaniem materiatéw plastycznych,
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— trening pamieci,
— spacery Nordic Walking.
Na przetomie maja i czerwca Seniorzy wzieli udziat w dwutygodniowym turnusie edukacyjno —
rekreacyjnym, ktory odbyt sie w Ogrodzie Botanicznym, a we wrzes$niu w wyjezdzie integracyjnym

do Pogorzelicy.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego zorganizowat 5 wydarzen o charakterze rekreacyjnym dla
Seniorow:
— zajecia na basenach termalnych w Burgu,
— zajecia turystyczno — rekreacyjne nad jeziorem Tarnowskim,

— zajecia turystyczno — rekreacyjne nad jeziorem Trzesniowskim,

— graterenowa w lesie,

— turystyka piesza podczas zwiedzania Elblaga i okolic.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze w pazdzierniku 2023 po raz kolejny
roku zorganizowat Lubuski Tydzien Seniora. Wydarzenia towarzyszgce obchodom odbywaty sie na
terenie catego wojewddztwa lubuskiego, w tym w Zielonej Gorze, m.in. w Dziennym Domu Senior+,
Dziennym Domu ,Senior - Wigor’, Domu Pomocy Spotecznej, Domu Pomocy Spotecznej dla
Kombatantéw, Centrum Ustug Opiekunczych, Klubie Seniora ,Relaks”, siedzibie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Lubuskim Teatrze oraz Kregielni Bowling Club. Na zakonczenie obchodéw XXIV
Lubuskiego Tygodnia Seniora w hali widowiskowo-sportowej MOSIR zorganizowano koncert Andrzeja

Rybinskiego z zespotem oraz uroczysty bankiet dla 730 zielonogdrskich Senioréw.

Zielonogorscy Seniorzy mieli w 2023 roku mndstwo okazji do wziecia udziatu w akcjach
informacyjnych, prozdrowotnych i upowszechniajgcych bezpieczenstwo Senioréw. Organizowaty
je zaréwno organizacje pozarzgdowe, instytucje miejskie, NFZ, ZUS czy Komenda Miejska Policji.

Seniorzy uczeszczajgcy do Dziennego Domu Senior+ brali udziat w 2 akcjach prozdrowotnych
oraz przytgczyli sie do 3 regionalnych akcji informacyjnych na temat zdrowego stylu zycia
i wystepujgcych chordb geriatrycznych. Zorganizowano:

— spotkanie informacyjno - usprawniajgce z rehabilitantkg z okazji Lubuskiego Tygodnia

Seniora, na ktére zaproszono Senioréw takze spoza palcowki

— warsztaty ,Ruch, to zdrowie” — animacje taneczng z instruktorem tanca, na ktére réwniez
zaproszono Seniorow spoza palcowki

— warsztaty gry w kregle w Bowling Club Zielona Goéra — 1 spotkanie dla uczestnikéw DD
Senior+.
Ponadto podopieczni Domu wzieli udziat w nastepujacych akcjach:

— Europejski Dzien Seniora — Spotkanie z Fundacjg Zdrowej Rodziny,

— Europejski Dzien Seniora — Spotkanie z Europe Direct Zielona Goéra,

— Jesienne Forum Seniora w Zielonogorskiej Palmiarni.
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W ramach kampanii promujgcych i upowszechniajgcych bezpieczenstwo Senioréw uczestnicy
DD Senior+ wzieli udziat w spotkaniu informacyjno-profilaktycznym z funkcjonariuszkami Komendy
Miejskiej Policji. Uczestniczyli takze w spotkaniu informacyjno-profilaktycznym z cyklu ,Poznaj metody
dziatania oszustéw i chroh swoje oszczednosci” prowadzone przez Ekspertow Fundacji Santander,
we wspotpracy z czionkami Stowarzyszenia ,Kolorowy Chynéw”. Odbyto sie réwniez spotkanie
informacyjne z Koordynatorem Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej

Gorze w DD Senior+.

Dzienny Dom ,Senior-Wigor’ zorganizowat dla swoich podopiecznych dwie akcje
prozdrowotne, w ktorych uczestniczyto 39 osob: warsztaty edukacyjno — kulinarne z udziatem
dietetykow prowadzone przez Centrum Zdrowej Rodziny oraz spotkanie z dietetykiem — ,Dieta
Seniora”. W ramach akcji promujgcych i upowszechniajgcych bezpieczenstwo Senioréow 31
podopiecznych Domu uczestniczylo w spotkaniu z policjantem oraz w webinarium ,Oszustwa
z wykorzystaniem wizerunku Urzedu Komisji Nadzoru Finansowego - jak dziatajg oszusci i jak sie

przed nimi chronic”.

Seniorzy Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Stowackiego wzieli udziat w 3 prozdrowotnych

akcjach:

— prelekcja dietetyka na temat ,Zdrowych nawykéw zywieniowych”,
— prelekcja pielegniarki dotyczaca zwiekszenia $wiadomosci Seniorow na temat chordb
geriatrycznych,
— dziatania edukacyjne - przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym w grupie
Seniorow.
W spotkaniach wzieto udziat 35 Senioréw.
W ramach akcji promujacych i upowszechniajgcych bezpieczenstwo Senioréw 6 mieszkancow
Domu uczestniczylo w bezptatnym webinarium pt. ,Cyberbezpieczehstwo podczas zawierania
transakcji elektronicznych z podmiotami rynku finansowego, ochrona konsumentéw na rynku
finansowym, w szczegdlnosci przed dziatalnoscig cyberprzestepcéw, uwzgledniajac takie metody
oszustw, jak vishing i spoofing”, ktérego organizatorem byt Urzad Komisji Nadzoru Finansowego.

Webinarium byto skierowane do Senioréw oraz osdb opiekujgcych sie Seniorami.

Seniorzy Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw brali udziat w akcjach prozdrowotnych -
odbywaly sie spotkania z psychologiem i dietetykiem, pogadanki o lekach, o wtasciwym sposobie
odzywiania, a takze o roli ruchu i gier umystowych w zachowaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej.
W akcjach uczestniczyto 84 Seniorow.

W 2023 roku przeprowadzono szkolenie dla Rady Mieszkancow DPS dla Kombatantéw

w zakresie doradztwa i kompetenc;ji cyfrowych.

W dniu 11.10.2023 r. Centrum Ustug Opiekunczych wraz z || Komisariatem Policji w Zielone;j

Gorze zorganizowato spotkanie pod nazwa ,Sprytny Senior: bezpieczne korzystanie z telefonu i nie
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tylko”. Na spotkaniu funkcjonariusze omowili najpopularniejsze metody oszustw, telefonicznych,
internetowych, a takze majgcych miejsce w miejscu zamieszkania. Seniorzy mogli zapoznac sie
z policjantem dzielnicowym, ktérego rejon pracy to okolice Centrum Ustug Opiekunczych, a takze

zadawac pytania. W spotkaniu wzieto udziat 40 Senioréw.

Uczestnicy Klubu Seniora Wrzos przy PKPS wzieli udziat w 2 akcjach promujgcych
i upowszedniajgcych bezpieczenstwo: ,Uwazaj — Oszust!” i ,Bgdz Cyberbezpieczny”. W spotkaniach

z policjantami udziat wzieto 50 Senioréw

Organizacje pozarzadowe na zlecenie Miasta zorganizowaty dla zielonogorskich Seniorow
akcje prozdrowotne:
— warsztaty na temat choréb demencyjnych pn.: ,Znajdz mnie tam, gdzie ja jestem”,
— Festiwal Zdrowia” — skierowany do wszystkich mieszkancow Zielonej Gory, niezaleznie
od wieku. Celem festiwalu bylo propagowanie zdrowego stylu zycia - prelekcje w zakresie
zdrowia psychicznego, odzywiania oraz podniesienia kondycji. Brali w nim udziat rowniez

Seniorzy.

W 2023 roku Komenda Miejska Policji podjeta szereg dziatan promujgcych
i upowszechniajgcych bezpieczenstwo Senioréw. Prowadzono spotkania o charakterze informacyjno —
edukacyjnym majgce na celu sygnalizowanie zagrozen zwigzanych z oszustwami na tzw. ,wnuczka”
oraz innymi sposobami wytudzania pieniedzy od oséb starszych. Podczas spotkan przekazywano
informacje dotyczgce sytuacji ryzyka, zapobiegania sytuacjom zagrozeh oraz adekwatnego
reagowania na nie. Omawiano techniki stosowane przez sprawcéw przestepstw z obszaru
psychomanipulacji majgce na celu u$pienie czujnosci ofiary oraz sktonienie jej do podjecia
okredlonych dziatan, ktére w efekcie koncowym przyczyniajg sie do stania sie ofiarami przestepstw.
Spotkania z Seniorami byly prowadzone miedzy innymi: w Stowarzyszeniu Pionierow Zielonej Géry,
Dziennym Domu ,Senior+”, Centrum Ustug Opiekuhczych, Polskim Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw, Dziennym Domu ,Senior — Wigor”, Zwigzku Dziatkowcéw oraz Domach Pomocy
Spotecznej. Ponadto przekazywano informacje na temat dziatalnosci przestepcow metodami
,na wnuczka”, ,na policianta” w srodkach masowego przekazu. Zamieszczono informacje
po kazdym zdarzeniu na stronie internetowej KMP Zielona Géra wraz z ostrzezeniem, jak rowniez
wystano list do Biskupa z prosbg o rozpowszechnienie poprzez czytanie komunikatu z ostrzezeniem
i wskazéwkami skierowanego do Senioréw.

W ramach dziatan prewencyjnych pn. ,Uwazaj — Oszust!” - rozpowszechniano ulotki
i rozmieszczano plakaty w lokalnych osrodkach zdrowia, przekazywano je osobom starszym
oczekujgcym na wizyte u lekarza pierwszego kontaktu. Ulotki umieszczano takze w oddziatach NFZ,
ZUS, w MOPS, jadtodajni i przekazywano pracownikom zajmujgcym sie na co dzien opiekg nad
osobami starszymi. Umieszczano plakaty i ulotki w punktach przyje¢ interesantéw w budynku
Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Gorze oraz podlegtych komisariatach. KMP przekazata materiaty

edukacyjne kierownikom Klubéw Seniora, Doméw Dziennego Pobytu, Doméw Pomocy Spotecznej,
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Centrum Ustug Opiekunczych itp., przeprowadzita réwniez 20 spotkan z kierownikami powyzszych
instytucji.

W 2023 roku KMP kontynuowata Projekt Profilaktyczny pn. ,Seniora nie oszukasz”, a takze
prowadzono wzmozone dziatania informacyjno-edukacyjne, w ramach ktérych omawiano znane
i stosowane przez przestepcéHw oszustw osob starszych metody dziatania na tzw: ,wnuczka”,
,policjanta”, ,funkcjonariusza CBS”, ,wypadek komunikacyjny spowodowany przez cztonka rodziny”,
.prokuratora” czy tez metode na ,fatszywe pienigdze”. W ramach podjetych dziatan przeprowadzono
268 spotkan profilaktycznych z Seniorami, w ktérych brato udziat 5 776 oséb oraz 988 spotkan
profilaktycznych z uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w ktérych braty udziat 22 142
osoby.

Przez caly rok przeprowadzano dziatania informacyjno - edukacyjne adresowane
do Seniorow, ktorych celem byto przypomnienie zasad bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym,

w szczegolnosci zwrdcenia uwagi na koniecznos¢ uzywania elementow odblaskowych po zmroku.

Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze zorganizowat
akcje informacyjne na temat zdrowego stylu zycia i wystepujacych chordb geriatrycznych oraz
bezpieczenstwa Seniorow:

— Bal Seniora w Zielonogorskiej Palmiarni — przygotowano stoisko profilaktyczne, przy ktérym
NFZ edukowat na temat profilaktyki choréb wieku senioralnego oraz przekazywat informacije
na temat bezpieczenstwa Seniora podczas podrozy;

— cykl spotkan pt. Pigtek z Farmaceutg w siedzibie LOW NFZ - podczas konsultacji
zielonogorscy Seniorzy mogli dowiedzie¢ sie wielu waznych rzeczy dotyczgcych
przyjmowania i przechowywania lekéw, a takze wykona¢ pomiary z krwi: glukozy, cholesterolu
i kwasu moczowego;

— Forum Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Zielonej Goérze ,Jak sprostaé wyzwaniom
wynikajgcym z sytuacji demograficznej wojewddztwa lubuskiego” — prelekcja dotyczaca opieki
zdrowotnej w wojewddztwie, przedstawienie aktualnych programéw zdrowotnych dla
Seniorow;

— Forum Seniora z Gazetg Lubuskg - stoisko informacyjne na temat zdrowia Seniora,
profilaktycznych programéw zdrowotnych oraz szczegdlnych uprawnien w zakresie opieki
zdrowotnej;

— Piknik Medyczny (2 wydarzenia) — stoisko profilaktyczne;

— Dni Seniora organizowane przez ZUS w ramach obchoddéw ,Dnia Seniora” w catej Polsce —
stoisko profilaktyczne, porady ekspertow NFZ.

Zielonogorski Oddziat Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych réwniez przygotowat akcje
informacyjne dla Senioréw. W ramach obchodéw w catej Polsce Dnia Seniora w Zielonej Gérze odbyty

sie nastepujgce wydarzenia:
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— utworzono punkt informacyjno-konsultacyjny eksperta NFZ na Sali Obstugi Klientow
w siedzibie przy ul. Kupieckiej 65 (16.11.2023 r. od godz. 10.00 do godz. 13.00),

— spotkanie w Ambasadzie Seniora przy ul. Niepodlegtosci 10 - pracownicy ZUS przy
wspoétudziale Komendy Powiatowej Policji w Zielonej Goérze podczas spotkania omoéwili
zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem finansowym Senioréw, przedstawili korzysci
posiadania konta bankowego, promowali profi na PUE ZUS oraz mlLegitymacje,
(17.11.2023 r. od godz. 11.00),

— spotkanie informacyjne nt. bezpieczenstwa, ubankowienia $wiadczen oraz elektronicznej
formy kontaktu z ZUS, w tym promocja PUE w siedzibie Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidow przy ul. Lisowskiego 3, (21.11.2023 r. od godz. 11.00 do godz. 12.30).

Choragiew Ziemi Lubuskiej ZHP zorganizowata dla Senioréw 2 akcje prozdrowotne zwigzane
z profilaktykg onkologiczng oraz szkolenie z =zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Uczestniczyto w nich 26 oséb.

Seniorzy z Klubéw Seniora Caritas dziatajgcych przy zielonogérskich parafiach oraz Seniorzy
z miasta partnerskiego Cottbus wzieli udziat w projekcie ,Taniec bez granic/Tanzen ohne Grenzen”.
W ramach projektu pierwszego dnia w zielonogérskiej Palmiarni odbyt sie Bal Seniora, podczas
ktéorego Seniorzy doszkalali sie z umiejetnosci tanecznych. Na zakohczenie wszyscy wspodlnie
zatanczyli Poloneza. Drugiego dnia polsko - niemiecka grupa Senioréow zwiedzata zielonogérska
Staréwke oraz Palmiarnie, a nastepnie udata sie na seans o kosmosie do Planetarium. W projekcie
wzieto udziat 40 Senioréw z Zielonej Gory i 17 z Cottbus.

Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej w 2023 r. realizowata zadanie publiczne pod
tytutem ,Dzielimy sie dobrem. Seniorzy aktywni spofecznie” finansowane ze $rodkéw programu
wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025. Celem zadania byto
zwiekszenie aktywnosci spotecznej 250 Seniorow powyzej szesédziesigtego roku zycia,
mieszkajgcych na terenie wojewddztwa lubuskiego i dolno$lgskiego, poprzez udziat w warsztatach
i zajeciach edukacyjnych, integracyjnych, kulturalnych i o charakterze wolontaryjnym na rzecz wtasnej
spotecznosci lokalnej. W zadaniu udziat wzieto 84 Seniorow z Zielonej Gory zrzeszonych w Klubach
Seniora Caritas:

Klub Seniora przy parafii p.w. Ducha Sw.,

— Klub Seniora przy parafii p.w. Sw. Franciszka,
— Klub Seniora przy parafii p.w. Podwyzszenia Krzyza Sw.,
— Klub Seniora przy parafii p.w. Mitosierdzia Bozego,
— Klub Seniora przy parafii p.w. MB Czestochowskiej.
Dziatania byty prowadzone od 1 czerwca 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.
W ramach zaje¢ rekreacyjnych zielonogorskim Seniorom Caritas Diecezji Zielonogorsko-
Gorzowskiej zaproponowata wyjazd do Lubuskiego Centrum Winiarstwa oraz do Pszczelarni Stodnik

w Zaborze. Atrakcjg dla uczestnikéw byt spacer miedzy krzewami winnymi i poznanie ciekawostek
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0 uprawie winorosli oraz prelekcja na temat powstawania wina. W pszczelarni Seniorzy wystuchali
prelekcji o pszczofach i gospodarce pasiecznej, zwiedzili ogrod z miododajnymi roslinami. Skorzystali
z mozliwosci apiterapii w specjalnie do tego wybudowanych domkach. Wszyscy uczestnicy mieli
mozliwos¢ degustacji produktéow pszczelich (miody, mioéd pitny i miodéwka). Nie zabrakio tez
tradycyjnego ogniska z pieczeniem kietbasek. W wyjezdzie uczestniczyto 40 Seniorow.

Cztonkowie zielonogdrskich Klubéw Seniora Caritas uczestniczyli w zorganizowanych akcjach
prozdrowotnych — w kazdym z 5 klubéw odbyly sie warsztaty dotyczgce zdrowego trybu zycia oraz
zdrowego odzywiania. Przeprowadzono rowniez warsztaty dotyczgce bezpieczehstwa w przestrzeni

publicznej oraz we wtasnym domu. Wszystkim uczestnikom Klubéw przekazano ,Koperty Zycia”.

Grupa ,Alivio” Spn.S. organizowata w Domu Sgsiedzkim bezptatne zajecia w formie
gimnastyki, tanca, warsztatow tworzenia o0zdob s$wigtecznych, wiencow adwentowych. Liczba
przeprowadzonych zaje¢ wyniosta 20, a liczba uczestnikéw 40. Spoidzielnia zorganizowata takze
festyn z okazji Odpustu przy Parafii Sw. Jadwigi w Zielonej Gorze oraz $wigteczny koncert Przemka
Szczotko wraz z koledowaniem. Ponadto w kazdg $rode w Domu Sgsiedzkim odbywaty sie ,Sniadania

po sasiedzku dla Senioréw”.

Jesienig 2023 roku w Zielonogdrskiej Palmiarni odbyto sie Forum Seniora. Wydarzenie
zorganizowane zostato przez Gazete Lubuskag przy wspotpracy z ENEA. Spotkanie odbyto sie pod
hastem ,Druga miodos¢ Seniora”. Na spotkanie w Palmiarni zaproszono gosci, ktérzy zaprezentowali
wazne tematy. Pan Andrzej Nowacki edukator z Nadlesnictwa Gubin moéwit o edukacji lesnej na zioty
wiek — spotkaniu Seniorow z dzikg przyrodg. O sztuce komunikacji miedzypokoleniowej moéwit
Pan Piotr Kamrat psychoterapeuta psychodynamiczny. Nie zabrakio tez waznych porad zwigzanych
ze zdrowiem. Ratownik medyczny i koordynator Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
Pan Marcin Gatecki wygtosit prelekcje na temat: ,Kto udzieli mi pomocy? Zachorowanie, a stan
zagrozenia zycia”. O zdrowiu Seniora mowita tez Pani Agnieszka Jarzabek — doradca ds. profilaktyki
w Lubuskim Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia. Pani Aleksandra Majsnerowska i Pani
Katarzyna Nowak, dietetyczki kliniczne, radzity co i jak jes¢, by w diecie Seniora nie byto niedobordow.
Natomiast Pani Barbara Szymaniuk, stylistka, dekoratorka i malarka wygtosita prelekcje pt. ,Piekno
jest w nas. Psychologia ubioru, czyli wptyw ubioru na nasze samopoczucie i budowanie pewnoSci
siebie”. Podczas spotkania nie zabraklo tez porad kpt. Aleksandry Swistela z Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorzowie Wielkopolskim. Seniorzy z uwagg wystuchali prezentacji na
temat ,Bezpieczny Senior - bezpieczenstwo przeciwpozarowe w domu”. Na koniec Forum odbyto sie

spotkanie z zielonogodrskg pisarkg Aldong Reich.

Przedstawiciele Urzedu Statystycznego w Zielonej Gérze przedstawili wyniki Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 cztonkom Klubu Seniora przy Zielonogoérskim
Osrodku Kultury — Filia w Starym Kisielinie. Spotkanie skupito sie na tematyce pogarszania sie
podstawowych wskaznikéw demograficznych, odzwierciedlajgcych zmiany m.in. w strukturze ludnosci

wojewodztwa lubuskiego wedtug wieku. Spotkanie zakonczyto sie dyskusjg nt. wynikajgcej z rosngcej
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skali starzenia sie spoteczenstwa potrzebie rozbudowywania istniejgcych i tworzenia nowych Kluboéw

Seniora w regionie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze po raz kolejny w 2023 roku realizowat
Program ,ZGrani Zielonogoérzanie 50+”. Jest to program, ktéry ma na celu aktywizacje osoéb
po 50 roku zycia. Wraz z lokalnymi przedsiebiorcami (w 2023 roku w Programie uczestniczyto
219 aktywnych partneréw) Miasto Zielona Goéra pokazywato ré6zne mozliwosci spedzania wolnego
czasu, rozwijania umiejetnosci i poszerzania wiedzy. Realizatorzy programu, jak co roku, przygotowali
dla zielonogdrskich Seniorow mnostwo ofert (157 ofert w 2023 roku), ktére miaty sprawic,
by codzienne zakupy byty korzystniejsze, a wstep do miejsc zapewniajgcych rozrywke bardziej
dostepny. Posiadacze kart Programu ,ZGrani Zielonogérzanie 50+” mogli skorzystaé ze znizek
na basen, koncerty, do kina, jak réwniez rabatéw i dodatkowych promocyjnych ofert w sklepach
spozywczych, odziezowych oraz w aptekach, restauracjach, ksiegarniach i punktach ustugowych,
takich jak gabinety fryzjerskie czy kosmetyczne. Od poczatku Programu do kohca 2023 roku wydano
36 051 kart.

W 2023 roku zielonogodrscy Seniorzy zostali zaproszeni na bezptatne konsultacje cyfrowe.
Konsultacje prowadzone byly przez pracownikéw firmy Value Logic z Wroctawia, ktdérzy w ramach
wolontariatu pomagali Seniorom rozwigza¢ klopoty z obstugg sprzetu teleinformatycznego,
tj. komputera, telefonu czy laptopa. Konsultacje odbywaty sie cyklicznie w kazdg 3-cig srode miesigca
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze w godzinach:

— 16:00-16:40 (pierwsza grupa) — maksymalnie 4 osoby.
— 16:40-17:20 (druga grupa) — maksymainie 4 osoby.
Na jednego Seniora przypadat jeden wolontariusz, ktéry byt do petnej dyspozycji Seniora.

Wolontariusze to profesjonali$ci, na co dzien pracujgcy w branzy IT.

4. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie kadr zajmujacych sie pomocg osobom starszym.

W Centrum Ustug Opiekuinczych ustugi dla podopiecznych wykonywato Srednio
w miesigcu 44 opiekunéw zatrudnionych na etatach statych i 13 oséb zatrudnionych na umowy
cywilnoprawne. Kadre pracowniczg CUO wspierato 18 pracownikéw zatrudnionych na umowy
cywilnoprawne w ramach projektu ,Zacznij dziata¢ z COU — Power”. W 2023 roku jedna osoba nabyta
uprawnienia do wykonywania zawodu opiekun medyczny.

W dniu 14.09.2023 r. odbyto sie szkolenie ,Opieka nad chorymi na Alzheimera i inne choroby
wieku starczego. Modele w pracy z podopiecznym celem poprawy komunikacji.” Szkolenie
poprowadzita p. Jagna Niepokdélczycka-Gac — pedagog, socjoterapeutka, specjalistka ds. uzaleznien.
Podczas szkolenia poruszone zostaty m. in. nastepujgce zagadnienia: zdolnosci poznawcze i ich
ostabienie wraz z wiekiem, otepienie starcze oraz demencja, choroba Alzheimera, sposoby

komunikacji z osobg chorg na choroby otepienne, ¢&wiczenia poprawy wiasnej wartosci
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podopiecznych, éwiczenia funkcji poznawczych. W szkoleniu udziat wzieli pracownicy Dzialu Ustug

Opiekunczych oraz administracji, tacznie 38 osob.

Dzienny Dom Senior + zorganizowat w 2023 roku jedno szkolenie dla pracownikéw - ,Zajecia

taneczno - ruchowe i integracyjne dla Senioréw”, w szkoleniu wzieto udziat 6 pracownikéw.

Urzad Statystyczny w Zielonej Gérze zorganizowat dwudniowe Forum Seniora, w ktérym
uczestniczyli m.in. przedstawiciele gmin wojewddztwa lubuskiego, organizacji prowadzgcych
dziatalno$é na rzecz Senioréw oraz sami Seniorzy. Forum przebiegato wokét tematu dynamicznie
starzejgcego sie spoteczenstwa w regionie, ktore wptywa na wiele obszaréw rozwoju spotecznego
i staje sie jednym z najwiekszych wyzwan w ksztattowaniu polityki spotecznej m.in. dla jednostek
samorzadu terytorialnego. Inspiracjg dla samorzadoéw byly wystgpienia zaproszonych gosci, ktorzy
opowiedzieli m.in. o trendach w polityce senioralnej w Europie i na Swiecie, wspotpracy organizacji
pozarzgdowych z jednostkami samorzadu terytorialnego, dziataniach sprzyjajgcych poprawie jakosci
zycia 0sob starszych w Polsce i regionie. W$rdd prelegentéw byli rowniez praktycy. Uczestnicy Forum
dowiedzieli sie w jaki sposdb mozna aktywizowaé osoby starsze do udziatu w zyciu spotecznym, czym
jest i jak mozna skorzysta¢ z opieki wytchnieniowej przeznaczonej dla czionkéw rodzin i opiekunow
0s0b z niepetnosprawnoscig. Cate wydarzenie zakonczyta dyskusja z lubuskimi Seniorami o tym

z jakimi problemami musza sie mierzy¢ i czy znajg mozliwosci rozwigzan tych probleméw.

5. Realizacja celu operacyjnego - Wspieranie opiekunéw osé6b starszych.

W 2023 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze po raz pigty przystgpit
do realizacji programu MRIPS: ,Opieka wytchnieniowa”. Program oferowat bezptatny odpoczynek dla
osbb opiekujgcych sie niepetnosprawnymi dzieémi oraz osobami z niepetnosprawnosciami w stopniu
znacznym poprzez przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej. Przystepujgc do realizacji programu
miasto otrzymato dotacje z budzetu panstwa pokrywajgcg w 100% koszty ustug. Wsparcie swiadczone
byto w nastepujgcych formach:

1) opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby

z niepetnosprawnoscig z limitem 240 godzin na jedng osobe, ktéra byta realizowana przez

Centrum Ustug Opiekunczych;

2) opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego z limitem 240 godzin na jedng osobe,
realizowana przez Zesp6t Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej ,Promyk”;

3) opieka wytchnieniowa w ramach pobytu catodobowego z limitem 14 dni na jedng osobe,
realizowana przez Zespot Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej ,Promyk”.

Wsréd 94 uczestnikdw Programu ze wsparcia w formie catodobowej:

— 7 0so6b byto w wieku 60-69 lat,
— 15 0s6b byto w wieku 70-79 lat,
— 30 os6b byto w wieku powyzej 80 lat.
Sposrad 71 uczestnikéw Programu ze wsparcia w formie dziennej:

— 7 0s6b byto w wieku 60-69 lat,
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— 8 0s6b byto w wieku 70-79 lat,
— 26 0s6b byto w wieku powyzej 80 lat.
Ponadto w 2023 roku dwie zielonogérskie spétdzielnie socjalne: Spoétdzielnia Socjalna
JAlternatywy” i Grupa Alivio Spn.S oraz Fundacja Clarum Vita realizowaly Program ,Opieka

wytchnieniowa dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw 0soéb z niepetnosprawnosciami” — edycja 2023.

W 2023 roku Osrodek Integracji Spotecznej zorganizowat warsztaty dotyczgce opieki nad
osobami starszymi. Warsztaty, w ktérych wziely udziat 4 osoby sktadaly sie z czesci teoretycznej oraz
praktycznej. Praktyki odbywaly sie z Zaktadzie Pielegnacyjno — Opiekunczym prowadzonym przez
stowarzyszenie. Ponadto wydano broszure informacyjng, w ktérej zaréwno Seniorzy jak i ich
rodziny/opiekunowie mogg znalez¢ przydatne informacje, a takze porady dotyczgce zdrowia oraz tego
jak utrzymacé dtuzej sprawnosé i energie. Informator zawiera wykaz dostepnych dla Senioréw instytucji
znajdujgcych sie na terenie Zielonej Géry. Do kazdego podmiotu podane zostaly dane kontaktowe

oraz opis czym sie zajmujg i jakg pomoc oferuja.

W 2023 roku Dzienny Dom ,Senior — Wigor” zorganizowat 12 spotkah grupy wsparcia -
omawiano biezgce problemy, z ktdrymi spotykajg sie na co dziern opiekunowie domowi, udzielano

wsparcia psychologicznego. Z ofert grupy wsparcia skorzystato 15 osob.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéow w ramach projektu dotyczgcego
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych zorganizowat 2 warsztaty dla asystentéw oséb starszych

i z niepetnosprawnoscig. Uczestnikami warsztatéw byty 44 osoby.

W 2023 roku zrealizowano wiele imprez integracyjnych Senioréw, w ktorych mogli wzig¢
udziat réwniez opiekunowie. Centrum Ustug Opiekunczych bylo organizatorem nastepujgcych
wydarzen, w ktoérych udziat wzieli konsumenci stotowki CUO, Seniorzy z réznych organizacji
i jednostek miejskich, uczestnicy Srodowiskowych Doméw Samopomocy i mieszkania treningowego:

— koncert zespotu 8+1 — utwory Swigteczne,

— koncert zespotu ,Winne Grona”,

— spotkanie z pracownikiem ZUS (w ramach projektu CUO-Power),

— spotkanie z prawnikiem adw. Przemystawem Pigtek (w ramach projektu CUO-Power),

— koncert Tomasza Bajera — mieszkanca mieszkania treningowego,

— wernisaz prac i spotkanie z artystami z Dziennego Domu Pobytu Senior+,

— wernisaz prac i spotkanie z autorami ze Srodowiskowego Domu Samopomocy nr 3 ,Arkadia’,
— koncert zespotu 8+1,

— koncert zespotu wokalno-estradowego ,Akolada” z Uniwersytetu Ill Wieku,

— koncert Andrzeja Rybinskiego potgczony z uroczystym bankietem z okazji XXIV Lubuskiego

Tygodnia Seniora,

— Jesienna turystyka w lasach zielonogérskich” - spotkanie z lesnikiem,

— ,spotkanie z poezjg Stanistawa Bryka”.
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llos¢ oséb uczestniczgcych w imprezach wyniosta 1079.

W roku 2023 w zorganizowano dla oséb uczeszczajgcych do Dziennego Domu ,Senior —
Wigor” 12 imprez integracyjnych, w ktérych uczestniczyto $rednio 46 osob. Byly to spotkania
integracyjno — kulturalne z Seniorami z innych placéwek oraz zielonogérskich zespotow — Dom
Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw, Dzienny Dom ,Senior+”, Zespot Bolero, Zespot Akolada,

Uniwersytet Trzeciego Wieku — Spiewnik Uniwersytecki.

Seniorom uczeszczajgcym do Dziennego Domu Senior+ zorganizowano w 2023 roku 102
imprezy integracyjne, ktérych uczestnikami byto 300 oséb. Odbyly sie spotkania integracyjne —
koncerty z Zespotami Wokalno-Muzycznymi: ,Winne grona”, ,Bolero”, ,Akolada”, ,Spiewnik UTW”,
Zespot Muzyczny 8+1, Pan Michat akompaniament — akordeon, keyboard.

Regularnie odbywaly sie spotkania integracyjne z Seniorami: DD ,Senior Wigor”, DPS dla
Kombatantéw, CUO, Popotudniowy Klub Seniora CUO, Klub Seniora ,Wrzos” PKPS, Stowarzyszenie
+Warto jest pomaga¢”. Organizowano wiele imprez integracyjnych: zabawy taneczne, spotkania
okolicznosciowe i Swigteczne, wystepy artystyczne, wyjscia do kina, spotkania z kulturg i sztuka,
warsztaty kreatywne, kulinarno-cukiernicze, a takze Spotkania Duszpasterskie.

Seniorzy brali réwniez udziat w imprezach integracyjnych organizowanych przez
Srodowisko lokalne - 5 wydarzen:

— koncert z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora w Hali CRS,

— Dzieh Godnosci potgczony z obchodami Dnia Rodziny,

— Uroczysta Inauguracja w Teatrze z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora,

— koncert w Zielonogorskiej Hali CRS — organizowany przez Stowarzyszenie Warto jest
pomagac (dzieki wspotpracy Seniorzy otrzymali darmowe bilety),

— koncert Wojska Polskiego w Zielonogorskiej Hali CRS.

Seniorzy Dziennego Domu Senior+ brali udziat w integracyjnych wycieczkach poza miasto.
W wycieczkach do Wroctawia (Afrykarium, Panorama Ractawicka) oraz do Cigacic (Rejs galarami
po Odrze), ktére organizowato Centrum Ustug Opiekunczych, udziat wzieto 15 Senioréw DD Senior+.
Turnus nad morze do Dzwirzyna, w ktérym udziat wzieto 10 Senioréw DD Senior+ zorganizowany
zostat przez Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw, a realizowany byt w ramach projektu

,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”.

Zielonogorski Osrodek Kultury w 2023 roku zaproponowat 34 imprezy integracyjne dla
Senioréw. Odbywaly sie potancowki, koncerty, wystepy artystyczne, zajecia ruchowe (np. joga,
pilates), zajecia z arteterapii. Seniorzy wychodzili do kina, do muzeum, na basen, zwiedzali patac
w Nowym Kisielinie. Kolejny rok dziataty grupy artystyczno — mito$nicze Senioréw: Klub Mitosnikow
Anny German i Grupa Plastyczna Babie Lato. ZOK organizowat dla nich wycieczki, spotkania
klubowe, spotkania poetyckie, wystawy, warsztaty, wernisaze, plenery. Liczba oséb uczestniczgcych

w imprezach wyniosta 3 965.
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W ramach projektu ,Razem dla Zielonej Gory” Osrodek Integracji Spotecznej zaprosit
Senioréw, dorostych i dzieci na piknikowe spotkanie miedzypokoleniowe majgce na celu
w szczegolnosci integracje, wspodlne zabawy, a takze nauke. Program spotkania przewidywat atrakcje
takie jak: Strefa Sportu Senior+, $piewy, gry zrecznosciowe, senioralna galeria prac, stoisko

profilaktyczne z pomiarem ci$nienia i glukozy. W imprezie wzieto udziat 60 uczestnikow.

Spotdzielnia Socjalna Alternatywy w swojej placéwce organizowata $rednio dwa razy
w miesigcu imprezy integracyjne dla swoich podopiecznych (urodzinowe, okolicznosciowe itp.).
W roku sprawozdawczym zorganizowano ok. 20 imprez, liczba uczestnikow wyniosta srednio 14-25

0sob.

Choragiew Ziemi Lubuskiej ZHP zorganizowata w 2023 roku 16 imprez integracyjnych dla
zielonogorskich Senioréw. Byty to spotkania tematyczne w Muzeum Ziemi Lubuskiej, BWA i Centrum
Przyrodniczym, udziat w swietach narodowych i lokalnych, benefisy os6b obchodzgcych jubileusze,
prezentacja wlasnych wyrobéw podczas spotkan Bozonarodzeniowych, Noworocznych

i Wielkanocnych.

W sobote 9 grudnia 2023 roku Prezydent Janusz Kubicki zaprosit zielonogérskich Seniorow
na iluminacje swigteczne do parku Ksigzecego w Zatoniu. Rézne instytucje i organizacje dziatajace na
rzecz osob starszych przez tydzien robity zapisy chetnych na wizyte w parku. Zapisato sie blisko 700
0sob. Dotgczyli do nich ci, ktdrzy dotarli do Zatonia indywidualnie. Przed wejsciem gtéwnym do patacu
0 godz. 16.00 gosci przywitat Prezydent. W oranzerii obok serwowany byt grzaniec i pierniki,
a w informacji turystycznej gorgca herbata. Gosci dowozity darmowe autobusy MZK oznakowane

tablicg ,Bajkowe Zatonie”. Seniorom pomagali wolontariusze.

Zielonogorscy Seniorzy mogli skorzystaé z oferty wypozyczalni sprzetéw rehabilitacyjnych.
Z prowadzonej przez CUO wypozyczalni ,Helmond” mieszczacej sie na os. Pomorskim w 2023 roku
skorzystato 200 oséb. Wypozyczono 266 szt. sprzetu. W ofercie, dla osob z niepetnosprawnoscia
trwata, a takze okresowg znajduje sie sprzet rehabilitacyjny, w tym m.in.: kule tokciowe i pachwowe,
materace przeciwodlezynowe, wozki inwalidzkie, balkoniki, krzesta sanitarne, parapodium dla dzieci

i dorostych, podno$niki.

Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego prowadzg réwniez Caritas Diecezji Zielonogdérsko —

Gorzowskiej oraz Polski Komitet Pomocy Spotecznej.

Grupa ,Alivio” Spn.S. prowadzi ,Podzielnie sprzetu rehabilitacyjno - pomocniczego”.
Spotdzielnia nieodpfatnie wydaje osobom potrzebujgcym waozki inwalidzkie, kule, laski, chodziki,
materace przeciwodlezynowe, tézka i inne. Grupa ,Alivio” pozyskiwata sprzety od osdb, ktére juz ich

nie potrzebowalty, naprawiata je, czyscita i przekazywata osobom potrzebujgcym.
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6. Realizacja celu operacyjnego - Integracja Seniorow ze s$rodowiskiem dzieci
i mlodziezy.
Organizowane spotkania pomagaty w budowaniu relacji miedzypokoleniowych, ksztattowaniu

prawidtowych postaw spotecznych oraz podniesieniu samooceny Senioréw.

W roku 2023 Centrum Ustug Opiekunczych dwukrotnie zorganizowato koncert zespotu ,8+1” —
ucznidw Zespotu Szkoét Muzycznych w Zielonej Gorze. Na widowni zasiadali Seniorzy — gtéwnie
konsumenci stotéwki CUO oraz uczestnicy DDP Senior+, fgcznie 85 oséb. W repertuarze znajdowaty
sie koledy i utwory $Swigteczne, co pozwolito Seniorom i miodziezy na wspdlne muzykowanie.
Dodatkowo w ramach projektu ,zacznij dziata¢ CUO-Power” zorganizowano wyjscie integracyjne dla

24 uczestnikoéw Popotudniowego Klubu Seniora do kina Cinema City na film ,,Chtopi”.

Réwniez Seniorzy uczeszczajgcy do Dziennego Domu ,Senior — Wigor” integrowali sie ze
Srodowiskiem dzieci i miodziezy. Przeprowadzono miedzypokoleniowe warsztaty plastyczne
z przedszkolakami, warsztaty kulinarne (dzien pizzy, zdrowa kanapka, wiosenna kanapka, warsztaty
piernikowe), zajecia edukacyjne z okazji Dnia Niepodleglosci, warsztaty edukacyjne
z przedszkolakami — Dzien Ziemi, zajecia sportowe. W ramach wspétpracy lokalnej odbywaty sie
spotkania z przedszkolakami oraz uczniami zielonogorskich szkét. Dzieci przygotowywaly dla
Senioréw réznorodne przedstawienia np. z okazji: Dnia Seniora, Dnia Dziecka, Swigt Wielkanocnych
i Bozego Narodzenia, Dnia Niepodlegtosci. Seniorzy wzieli réwniez udziat wspodlnie z uczniami

Zespotu Edukacyjnego nr 3 w Zielonej Gérze w Narodowym Czytaniu.

W ramach integracji Senioréw ze $rodowiskiem dzieci i miodziezy w DD Senior+
organizowano wspolne spotkania wielopokoleniowe - warsztaty twércze, cukiernicze, spotkania
i wystawy tematyczne, wystepy artystyczne, spacery miejskie, koledowanie, pielegnowanie
patriotyzmu miedzypokoleniowego. W ramach wspotpracy lokalnej odbywaty sie spotkania z dzieémi
z Miejskiego Ztobka nr 1, uczniami Zespotu Edukacyjnego nr 3, przedszkolakami Miejskiego
Przedszkola nr 24 ,Wesota Zyrafa” - Grupa ,Zajgczki’, ,Biedronki’, przedszkola ,Jacek i Agatka”,
uczniami Zespotu Szkdét Specjalnych nr 1, uczniami Szkoly Podstawowej nr 18, mtodziezg z Kota
Wolontariackiego CKZiU ,Ekonomik”, uczestnikami Mieszkania Treningowego, studentami
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, dziecmi ze Swietlicy ,Wiewiorka” PCK. Seniorzy wzieli udziat
w akcjach ,Swigteczna Kartka dla Seniora” — przygotowanie kartek $wigtecznych przez
przedszkolakdw i uczniéw zielonogérskich placowek oraz ,Herbatka dla Seniora” - zbiérka réznego

rodzaju herbat, ktére zostaty przekazane Seniorom.

Dom Pomocy Spotecznej przy al. J. Stowackiego zorganizowat 15 imprez integracyjnych
taczacych pokolenia, m.in.: dzieciece wystepy na rzecz Seniorow - jasetka, spektakle teatralne,
koledowanie. Organizowano roéwniez wspoélne warsztaty plastyczne. W spotkaniach uczestniczyto
tacznie 320 osob. Seniorzy otrzymywali od przedszkolakéw i ucznidéw zielonogérskich placéwek

réznego rodzaju herbaty w ramach akcji ,Herbatka dla Seniora”.
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Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida wspdlnie z Klubem
Emerytédw i Rencistéw przy Szkole Podstawowej nr 13 w Zielonej Gérze poprowadzita cykl spotkan
,Czytelnia bez granic”. Zaproszeni na spotkania Seniorzy prezentowali wybrang przez siebie opowies¢
i wspolnie z dzie¢mi bawili sie przy niej. Celem spotkan byto popularyzowanie literatury wsrdd dzieci
oraz budowanie miedzypokoleniowej wiezi, tolerancji i wzajemnego szacunku dzieci i os6b starszych.
W 2023 roku odbyly sie 4 spotkania, w ktérych uczestniczylo tgcznie 4 Senioréw i 80 dzieci.

»1radycja w barwach nowoczesnosci. Biblioteka integruje pokolenia. Warsztaty plastyczne dla
dorostych” to cykl warsztatéw prowadzonych w Mediatece ,Géra Mediow”, ktore tgczyly rekodzieto
i nowoczesne technologie. Zielonogérskie rekodzielniczki (Seniorki) uczyly mtodsze pokolenie
tradycyjnego rekodzieta, zas miodzi dorosli podzielili sie ze starszymi artystkami wiedzg, jak
promowaé rekodzieto w sieci. Uczestnicy zapoznali si¢ na czym polega metoda qullingu, reczne
wyplatanie ozdobnych wiankéw z zywych i suchych roslin, czy tradycyjne wycinanki. Mtodziez
przedstawiata artystom mozliwosci jakie dajg media spotecznosciowe (Instagram, Facebook)
w promowaniu swoich prac, oraz w dotarciu do klientéw. Dorosli nauczyli sie tworzy¢ posty i relacje

filmowe. Odbyto sie 5 spotkan, udziat wzieto 5 Senioréw i 48 oséb miodych.

Zielonogorski Osrodek Kultury w 2023 roku zorganizowat 18 imprez integrujgcych $rodowisko
dzieci i mlodziezy z Seniorami. Uczestnikami tych imprez byto 635 zielonogérzan. W ramach integracji

organizowano spotkania klubowe, spotkania poetyckie, Walentynki oraz Dzien Babci i Dziadka.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze kontynuowat program ZGrani
Zielonogorzanie 50+, ktérego uczestnicy posiadajgcy karty Programu, mogli korzystaé z ofert
skierowanych do nich i ich wnukéw i wnuczek. Dzieki kartom wstep do miejsc zapewniajgcych
rozrywke byt bardziej dostepny. Seniorzy zabierali swoje pociechy do restauracji, muzedw, na basen,
korzystali z warsztatow kreatywnych fgczacych pokolenia. Wspdlne spedzanie wolnego czasu

przyczynito sie do integracji catych rodzin.

W 2023 roku studenci Il roku animaciji kultury i twdrczej aktywnosci w sieci zorganizowali
miedzypokoleniowy projekt animacyjny ,Palcem po mapie” z podopiecznymi Dziennego Domu Seniora
~oenior +7 w Zielonej Gérze. Warsztaty realizowane przez studentéw, dotyczyly kultur réznych krajow,
odbywaly sie od pazdziernika 2023 do kohca stycznia 2024 i byly przestrzenia miedzypokoleniowe;j

integracji. Liczba uczestnikéw projektu wyniosta 25 oséb.

Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana w ramach zadania pod hastem ,Stysze... -
wspomnienie tgczgce pokolenia” prowadzito dziatania na rzecz wyréwnywania szans Senioréw
bedgcych w kryzysie bezdomnosci i samotnosci. Gtéwnym celem zadania byta miedzypokoleniowa
wymiana doswiadczen, pasji, wzajemne ubogacenie sie Senioréw i miodych ludzi, potgczone
z warsztatami psychologicznymi w obszarze wzmacniania kompetencji spotecznych oraz warsztatami
plastycznymi. Miedzypokoleniowe spotkanie byto okazjg do wzajemnego nawigzywania wiezi

Senioréow i mtodych ludzi oraz zaprezentowania swoich pasji. W zadaniu uczestniczyli podopieczni
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Fundacji RONDO, Seniorzy ze Stowarzyszenia Mitosnikéw Polesia, Seniorzy z Osrodka Integracji
Spotecznej oraz uczniowie zielonogoérskich szkoh 1V Liceum Ogolnoksztatlcgcego oraz Szkoty
Podstawowej nr 6. Spotkanie odbylo sie w listopadzie 2023 r. w zielonogérskiej kawiarni ,Pod

Aniofami”. Uczestniczyto w nim 50 oséb.

Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego - sekcja teatralna Klubu Seniora
przeprowadzita 21 spektakli teatralnych dla zielonogérskich przedszkoli oraz uczniéw klas pierwszych
szkét podstawowych oraz 2 spektakle dla maluchow w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece im. C.K.
Norwida i w Filii nr 5 Biblioteki. Ponadto zorganizowano gry i zabawy z okazji Dnia Mysli Braterskiej,

a takze wspolng wizyte z zajeciami w Centrum Edukaciji Ekologicznej w Dzikowie.

W Spétdzielni Socjalnej ,Alternatywy” odbyto sie 6 spotkan z dzieémi i miodziezg
ze Szkoly Podstawowej nr 14, Europejskiej Szkoty Podstawowej dr Rahn w Zielonej Gérze oraz

Miejskiego Przedszkola nr 18, w ktérych uczestniczyto ok. 120 osdb.

Spotkania integrujgce Senioréw ze srodowiskiem dzieci i mtodziezy organizowat réwniez
Polski Komitet Pomocy Spofecznej. W ramach wspodtpracy z Miejskim Przedszkolem nr 7, z okazji
Dnia Babci i Dziadka odbyto sie przedstawienie przygotowane przez dzieci dla podopiecznych Klubu
Seniora Wrzos. W spotkaniu uczestniczyto 50 oséb. W grudniu 2023 r. odbyta sie Wigilia

miedzypokoleniowa.

Z okazji Dnia Seniora wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Zielonogorskiej
przygotowali wydarzenie ,Miedzypokoleniowa Zumba”. W ramach tego wydarzenia Seniorzy
mieszkajgcy na terenie Zielonej Goéry zatanczyli wspodlnie z licznie zgromadzong mtodziezg
z zielonogorskich szkét zumbe. Miodziez przygotowata dla Senioréw liczne niespodzianki miedzy

innymi poczestunek oraz drobne upominki. W akcji wiezto udziat 150 zielonogorzan.

7. Realizacja celu operacyjnego — Diagnoza spoteczna zielonogérskich Senioréw.

W roku 2023 Uniwersytet Zielonogorski rozpoczat realizacje projektu ,Kultura - meska sprawa.
Badania uczestnictwa w kulturze starszych mezczyzn”. Sg to jakosciowe badania prowadzone metodg
indywidualnego wywiadu pogtebionego, ich celem jest poznanie specyfiki uczestnictwa w kulturze
starszych mezczyzn (powyzej 60 roku zycia). Starsi mezczyzni, jak wskazujg badacze starosci,
stanowig kategorie spoteczng wycofang z zorganizowanych instytucjonalnie praktyk kulturalnych
i edukacyjnych oraz jak dotgd stabo rozpoznang. W roku sprawozdawczym przeprowadzono
10 wywiadoéw, w roku 2024 planowane jest co najmniej 10 kolejnych. Wyniki badan zostang
opublikowane w artykutach naukowych pod koniec roku 2024 i w roku 2025. Badania realizuja:

dr hab. Sylwia Stowinska, prof. UZ i dr Katarzyna Walentynowicz-Moryl.

Urzad Statystyczny w Zielonej Goérze corocznie przygotowuje publikacje, ktora jest

opracowaniem tematycznym zawierajgcym podstawowe dane statystyczne dotyczgce aktualnego
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stanu i struktury ludnosci wojewddztwa oraz informacje o przebiegu zjawisk i procesow
demograficznych. Opracowanie zawiera réwniez informacje dotyczaca sytuacji Senioréw. Dostepna
jest ostatnia publikacja z grudnia 2022 r.: Sytuacja demograficzna wojewddztwa lubuskiego w 2022 r.

https://zielonagora.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/ludnosc/sytuacja-demograficzna-wojewodztwa-

lubuskiego-w-2022-r-,3,7.html (publikacje z tego zakresu dostepne sg od 2005 r.).

Pozostate dane m.in. z zakresu demografii dostepne sg rowniez w Bazie Demografia:
https://demografia.stat.qov.pl/bazademografia/

lll. PODSUMOWANIE.

Kolejny rok wiele jednostek miejskich, podmiotow trzeciego sektora i innych
organizacji/instytucji z sukcesem realizowato zaplanowane dziatania.

W ramach realizacji celu 1 — Wspieranie Senioréow wymagajacych czesciowej pomocy
w codziennym funkcjonowaniu oferte miejskich jednostek pomocy spotecznej uzupetnialy dziatania
realizowane przez organizacje pozarzgdowe, spoétdzielnie socjalne, parafie. Zielonogoérscy Seniorzy
korzystali z ustug opiekunczych asystentury, teleopieki, uczeszczali do dziennych domoéw pobytu czy
klubéw Seniora. W roku sprawozdawczym dziatalno$¢ rozpoczat kolejny na mapie Zielonej Gory
Dzienny Dom Pobytu Senior+.

W ramach realizacji celu 2 — Wspieranie Senioréw wymagajgcych catodobowej opieki oba
domy pomocy spotecznej staraty sie podnies¢ poziom i przedtuzyé sprawnos¢ mieszkancow.
Zakupiono sprzety do rehabilitacji, a w DPS dla Kombatantéw przeprowadzono prace remontowe.

Najwiecej dziatan realizowano w ramach celu 3 - Aktywizacja spoteczna i zawodowa
Senioréw. Osoby starsze z terenu Zielonej Géry miaty szereg mozliwosci korzystania z réznorodnych
zaje¢ rekreacyjnych, usprawniajgcych psychomotorycznie, koncertéw, imprez, spotkan, akcji
prozdrowotnych oraz promujgcych bezpieczehnstwo Senioréw. Powstata nowa jednostka — Ambasada
Seniora — miejsce, do ktérego zielonogdrscy Seniorzy moga przyjs¢ z roznymi sprawami, uczestniczy¢
w zorganizowanych spotkaniach tematycznych lub uméwi¢ sie na porady do specjalistéw z réznych
dziedzin.

Realizacja celu operacyjnego nr 4 — Wspieranie kadr zajmujgcych sie pomocg osobom
starszym polegata przede wszystkim na organizowaniu szkolet dla pracownikéw jednostek miejskich.
Ponadto Urzad Statystyczny zorganizowat Forum Seniora, w ktérym uczestniczyli wszyscy
zainteresowani: przedstawiciele jednostek i organizacji prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb
starszych oraz Seniorzy.

W ramach realizacji celu 5 — Wspieranie opiekundéw oséb starszych, Miasto przystapito
do Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa”.
Za pozyskiwanie srodkéw finansowych oraz kwalifikowanie oséb do Programu odpowiedzialny byt
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze. Bezposrednimi realizatorami — wykonawcami
ustug byty jednostki: Centrum Ustug Opiekunczych i Zespdt Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy

Niepetnosprawnej ,Promyk”. W roku 2023 Ministerstwo ogtosito konkurs takze dla podmiotéw
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prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego. Podmioty te samodzielnie wnioskowaty o s$rodki
finansowe i realizowaty zadanie.

Realizacja celu operacyjnego nr 6 Integracja Seniorow ze $rodowiskiem dzieci i miodziezy
to przede wszystkim warsztaty miedzypokoleniowe, wspdélne koledowanie, wystepy przedszkolakow
i mfodziezy szkolnej z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka. W 2023 roku zorganizowano cykl spotkan
podczas ktérych Seniorzy prezentowali wybrang przez siebie opowies¢ i wspdlnie z dzieémi bawili sie
przy niej.

Oprécz corocznej publikacji Urzedu Statystycznego obejmujgcego réwniez informacije
dotyczacg Senioréw, w ramach celu operacyjnego nr 7 — Diagnoza spoteczna zielonogoérskich
Senioréw, warto wspomnie¢ o realizacji projektu Uniwersytetu Zielonogorskiego ,Kultura — meska
sprawa. Badania uczestnictwa w kulturze starszych mezczyzn”. Projekt rozpoczat sie¢ w 2023 roku,

wyniki badan zostang opublikowane pod koniec roku 2024 i w roku 2025.
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IV. WYKAZ JEDNOSTEK, DO KTORYCH WYSTAPIONO O INFORMACJE
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Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej

Centrum Ustug Opiekunczych

Chorggiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego
Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow

Dzienny Dom ,Senior — Wigor”

Dzienny Dom ,Senior+”

Komenda Miejska Policiji
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Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
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. Lubuski Zarzad Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
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. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze
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. Osrodek Integracji Spotecznej
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. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki
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. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
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. Spotdzielnia Socjalna ,Alternatywy”
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. Spotdzielnia Socjalna Grupa ,Alivio”
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. Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze
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. Urzad Statystyczny w Zielonej Gérze

-
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. Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida

N
o

. Wojewddzki Os$rodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego

N
—_

. Uniwersytet Zielonogorski

N
N

. Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra

N
w

. Zielonogorski Osrodek Kultury

N
~

. Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku

N
()]

. Ambasada Seniora
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Sprawozdanie z realizacji Programu polityki senioralnej w miescie Zielona Goéra
na lata 2019 — 2023 za 2023 r.

V. WYKAZ JEDNOSTEK, KTORE UDZIELILY ODPOWIEDZI
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Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej

Centrum Ustug Opiekunczych

Chorggiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego
Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow

Dzienny Dom ,Senior — Wigor”

Dzienny Dom ,Senior+”

Komenda Miejska Policiji

Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

. Lubuski Zarzad Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza

. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze

. Osrodek Integracji Spotecznej

. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki

. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

. Spotdzielnia Socjalna ,Alternatywy”

. Spotdzielnia Socjalna Grupa ,Alivio”

. Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze
. Urzad Statystyczny w Zielonej Gérze

. Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida

. Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego
. Uniwersytet Zielonogorski

. Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra
. Zielonogorski Osrodek Kultury

. Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku
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