A

ZIELONA GORA

Sprawozdanie z realizacji
Programu polityki senioralnej
w miescie Zielona Géra
na lata 2019 - 2023
za 2022 r.

Zielona Gora 2023






gj"

Sprawozdanie z realizacji Programu polityki senioralnej w miescie Zielona Goéra
na lata 2019 — 2023 za 2022 r.

Spis tresci

II. REALIZACIA PROGRAMU ..ottt 5

1. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie Senioréw wymagajgcych czesciowej pomocy

W €Odziennym fUNKCJONOWREINIU. ......cceiiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e e e e e e e e e nees 5
2. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie Seniorow wymagajgcych catodobowej opieki. ...... 8
3. Realizacja celu operacyjnego — Aktywizacja spoteczna i zawodowa Seniorow. ...............ccueeee. 8

4. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie kadr zajmujgcych sie pomocg osobom starszym.15

5. Realizacja celu operacyjnego - Wspieranie opiekunéw o0sob starszych. .......................l. 16
6. Realizacja celu operacyjnego — Integracja Senioréw ze srodowiskiem dzieci i miodziezy...... 18
7. Realizacja celu operacyjnego — Diagnoza spoteczna zielonogorskich Senioréw. .................... 20
I PODSUMOWANIE ... 21
IV. WYKAZ JEDNOSTEK, DO KTORYCH WYSTAPIONO O INFORMACUE ......ccccceovvrrrererrae, 22
V. WYKAZ JEDNOSTEK, KTORE UDZIELILY ODPOWIEDZI ......cocoeuieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23



gj"

Sprawozdanie z realizacji Programu polityki senioralnej w miescie Zielona Goéra
na lata 2019 — 2023 za 2022 r.

. WSTEP

Program polityki senioralnej w Miescie Zielona Goéra na lata 2019-2023 zostat przyjety
uchwatg nr 1V.78.2019 Rady Miasta z 29 stycznia 2019 r. i okresla najwazniejsze kierunki polityki
spotecznej Miasta Zielona Goéra na lata 2019-2023 w obszarze wsparcia osob starszych.

Adresatami Programu sg Seniorzy z Miasta Zielona Gora, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.
Gtéwnym celem Programu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow,
poprzez zapewnienie dostepu do odpowiednich form wsparcia. Realizacja zaplanowanych dziatan
i projektow w ramach Programu ma na celu:

— wspieranie Senioréw wymagajgcych czesciowej pomocy w codziennym funkcjonowaniu,
— wspieranie Seniorow wymagajacych opieki catodobowej,

— aktywizacje spoteczng i zawodowag Senioréw,

— wspieranie kadr zajmujagcych sie pomocg osobom starszym,

— wspieranie opiekundw oséb starszych,

— integracje Senioréw ze srodowiskiem dzieci i miodziezy,

— diagnoze spoteczng zielonogdérskich Seniorow.

W sprawozdaniu zostaly przedstawione dziatania podjete na rzecz osob starszych
w 2022 roku przez Miasto Zielona Goéra, jednostki organizacyjne Miasta, organizacje pozarzadowe
i inne podmioty dziatajgce w obszarze wsparcia oséb starszych.

Sprawozdanie zostalo opracowane na podstawie danych wiasnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze oraz informacji przekazanych przez realizatoréw i partnerow

z terenu Miasta Zielona Gora wskazanych w Programie.
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Il REALIZACJA PROGRAMU

Ponizsza czes¢ sprawozdania stanowi opis realizacji Programu wedtug celéw operacyjnych

i wyznaczonych w ramach tych celéw zadan.

1. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie Seniorow wymagajacych czesciowej pomocy

w codziennym funkcjonowaniu.

Jednostkg Miasta Zielona Goéra wspierajgcg Senioréw w codziennym funkcjonowaniu jest
Centrum Ustug Opiekunczych (CUO) w Zielonej Gérze. W 2022 roku ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania swiadczone byly 272 osobom w 249 gospodarstwach domowych. Ustugami objeto
83 nowych podopiecznych. Srednio 10 oséb miesiecznie korzystato z ustug opiekuriczych w dni wolne
od pracy (soboty, niedziele, dni Swigteczne). Na koniec 2022 roku liczba oséb oczekujgcych
na $wiadczenie ustug opiekunczych wyniosta 49 oséb.

W 2022 roku pracownicy CUO wypracowali w domach podopiecznych 83 456,5 godziny
efektywnej opieki. Jedna opiekunka sprawowata opieke s$rednio nad 6 podopiecznymi dziennie.

Ponadto 54 Senioréw zostato objetych wsparciem CUO w zakresie dostarczania positkéw do domu.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania
objat 9 osbéb. Wypracowano 296 osobogodzin. Dziatanie bylo realizowane w ramach projektu
»Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”
wspdéifinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020 O$ priorytetowa |1l Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki

i edukacji Dziatanie 2.8. Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym.

W 2022 roku Miasto Zielona Goéra kolejny raz przystgpito do rzgdowego Programu ,Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”. Celem Programu byto wprowadzenie ustugi asystenta jako
ogolnodostepnego wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnoscig i ograniczenie  skutkdow
niepetnosprawnosci przy wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz przeciwdziataniu dyskryminacji
i wykluczeniu spotecznemu. Program stuzyt réwniez wsparciu o0séb z niepetnosprawnoscig
w podejmowaniu aktywnosci spotecznej. Beneficjentami ustugi byly osoby posiadajgce orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Bezposrednimi realizatorami Programu
»Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” na terenie Zielonej Goéry byty jednostki miejskie:
Centrum Ustug Opiekunczych i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, a takze: Spdtdzielnia Socjalna
Grupa ,Alivio”, Spodidzielnia Socjalna ,Alternatywy”, Spétdzielnia Socjalna ,Zaklad Aktywnosci

Zawodowej” i Spotdzielnia Socjalna ,Zielone Oko”.



gj"

Sprawozdanie z realizacji Programu polityki senioralnej w miescie Zielona Goéra
na lata 2019 — 2023 za 2022 r.

W 2022 roku z tej formy wsparcia skorzystaty 173 osoby powyzej 60 roku zycia. Wydatkowano
srodki finansowe w wysokosci 4 181 504,02 zi.

Miasto Zielona Goéra przystapito takze do rzadowego Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow”.
Byfa to kontynuacja rzgdowego Programu ,Wspieraj Seniora” realizowanego w latach poprzednich.

Celem Programu byto zapewnienie ustugi wsparcia osobom w wieku 65 lat i wiecej.
Beneficjentami Programu byli Seniorzy, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia mieli problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem - osoby prowadzgce samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajgce z osobami bliskimi, ktére nie byty w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

W ramach Modutu | dostarczano Seniorom zakupy obejmujgce artykulty podstawowej
potrzeby, w tym artykuly spozywcze, srodki ochrony osobistej. Koszty zakupow byty pokrywane przez
Senioréw. Pomagano réwniez w umawianiu wizyt lekarskich. Realizatorami Programu byli
wolontariusze oraz pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze. tacznie
wsparciem zostato objetych 189 oséb powyzej 65 roku zycia. Wydatkowano $rodki finansowe
w wysokosci 277 634,76 zt.

W ramach Modutu Il przekazano Seniorom bezpfatnie opaski bezpieczenstwa — Teleopaski
wyposazone w nastepujgce funkcje: przycisk bezpieczehstwa — sygnat SOS, detektor upadku, czujnik
zdjecia opaski, lokalizator GPS, komunikacja z centrum obstugi i opiekunami, monitorowanie
podstawowych czynnosci zyciowych. Miasto Zielona Goéra zakupito 274 Teleopaski wraz
z abonamentem, a dodatkowe 30 sztuk otrzymato bezptatnie. Dostep do tzw. ,opieki na odlegtos¢”
przyczynit sie do poprawy poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania oséb korzystajgcych z Programu. Ponadto Seniorzy podkreslali, ze dzieki
opaskom chetniej wychodzg z domdw, na spacer lub na zakupy, gdyz wiedzg, ze w razie potrzeby
bedg mogli skorzysta¢ z tzw. ,opieki na odlegtos¢”. Na realizacje Modutu |l wydatkowano $rodki
finansowe w wysokosci 216 268,71 zt.

Ponadto Miasto Zielona Goéra realizowato Program ,Opieka Wytchnieniowa”, ktory zostat

opisany w dziale 5 — Wspieranie opiekunéw 0sob starszych.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze kontynuowana byta bezptatna
pomoc prawna dla Seniorow. Dyzury radcy prawnego odbywaty sie w kazdy pigtek w godzinach
od 8.00 do 12.00.

Osoby starsze wymagajgce czesciowej pomocy w codziennym funkcjonowaniu moga
korzysta¢ ze wsparcia Dziennych Doméw Pobytu. W 2022 roku funkcjonowaty dwa Dzienne Domy,
w ktérych pobyt byt bezptatny, podopieczny ponosit jedynie koszty positku: Dzienny Dom ,Senior —
Wigor” (os. Pomorskie 28) oraz Dzienny Dom Pobytu ,Retro” (ul. Reja 8) dziatajagcy w strukturach
CUO. Dzienny Dom ,Senior — Wigor” dysponowat 45 miejscami, w 2022 roku przyjat 57 Seniorow.

Natomiast do Dziennego Domu Pobytu ,Retro” skierowanych zostato 25 oséb, z czego $rednio
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w miesigcu do placéwki uczeszczato 20 oséb. Ponadto w ramach wiasnej inicjatywy samopomocowej
podopiecznych Domu Dziennego Pobytu ,Retro” w 2022 roku 37 razy dostarczono obiady do domu
chorym podopiecznym, 16 razy udzielono pomocy w realizacji recept, 4 razy asystowano przy
wizytach lekarskich, 22 razy pomagano przy redagowaniu pism urzedowych, 3 razy przy rozliczaniu
rocznych zeznan podatkowych PIT, a takze 60 razy swiadczono pomoc przy drobnych zakupach.
Seniorzy mogli skorzysta¢ takze z bezptatnych ustug $wiadczonych w Domu Dziennego
Pobytu prowadzonym przez stowarzyszenie Osrodek Integracji Spotecznej realizowanych w ramach
unijnego projektu ,Razem dla Zielonej Géry” oraz z odptatnych ustug $wiadczonych w Dziennym
Domu Pobytu ,U Pana Boga za piecem” prowadzonym przez Zgromadzenie siostr $w. Elzbiety oraz
w Dziennym Domu Pobytu ,Alternatywy — Aktywna Przestrzen Seniora” prowadzonym przez

Spotdzielnie Socjalng ,Alternatywy”.

Aktywni i samodzielni Seniorzy, ktérzy nie wymagali $wiadczenia ustug opiekunczych mogli
korzysta¢ z oferty Klubéw Seniora.

Klub Seniora w Domu Mtodziezy prowadzony przez Fundacje ,Mozesz Inaczej”’ byt otwarty raz
w tygodniu (w $rody) w godzinach 14.30 - 18.30. W spotkaniach uczestniczyto od 16 do 20 Seniorow.

Klub Senior+ przy Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej byt otwarty od poniedziatku
do czwartku w godzinach 9.00 — 13.00, zrzeszat w swoich kregach 50 oséb.

Kluby Seniora dziataly takze przy 4 zielonogorskich parafiach w ramach Parafialnych
Zespotéw Caritas.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego prowadzit w 2022 roku Harcerski Klub Seniora, ktory skupiat
nie tylko osoby zwigzane z ZHP, ale takze spoza harcerstwa. Klub dysponowat 22 miejscami i byt
otwarty 1 raz w tygodniu przez 6 godzin. Dziatalno$¢ Harcerskiego Klubu Seniora w Zielonej Gorze
miata na celu zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej, zwiekszenie
aktywno$ci i uczestnictwa osdb starszych w zyciu spotecznym, dziatalno$¢ kulturalng i edukacyjng
oraz prowadzenie zaje¢ wspierajgcych aktywnos$é fizyczng. W 2022 roku do Klubu uczeszczato
30 osob.

Poza wyzej wymienionymi klubami, w 2022 roku w Zielonej Goérze dziataly takze
m.in.: Klub Seniora ,Relaks” (przy Fundacji Centrum Przedsiebiorczosci i Innowacji 50+),
2 Kluby Seniora (przy ul. Prostej 47 oraz przy ul. Stary Kisielin-Pionierow Lubuskich 53) prowadzone
przez Os$rodek Integracji Spofecznej, Klub Seniora ,Promyki” przy Bibliotece Publicznej oraz

Popotudniowy Klub Seniora prowadzony przez Centrum Ustug Opiekuhczych.

Ponadto w 2022 roku w ramach partnerstwa Grupy ,Alivio” Spn.S z Chrzescijanskg Fundacja
Rozwoju Osobistego RONDO i parafig pw. Sw. Jadwigi Slgskiej powstat Dom Sgsiedzki przy
ul. Koscielnej 9/10 w Zielonej Gérze. Dom Sasiedzki to miejsce integrujgce lokalng spotecznose,
w ktérym Seniorzy mogli spotkac sie i porozmawiac¢ przy kawie, wzigé udziat w warsztatach, otrzymac
porady psychospoteczne i prawne. W Domu Sasiedzkim odbywaly sie takze zajecia adresowane

do mtodziezy, studentdéw i opiekundw oséb starszych. Ze wsparcia placoéwki skorzystato 20 Senioréw.

7
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Seniorzy bedacy w trudnej sytuacji i potrzebujgcy wsparcia otrzymali w okresie swigtecznym
paczki zawierajgce gtéwnie artykuty zywnosciowe. Paczki zostaty przekazane przez: Caritas Diecezji
Zielonogdrsko-Gorzowskiej (700 oséb), PKPS (50 oséb), Parafie p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego
(90 osob), Parafie p.w. Mitosierdzia Bozego (25 osdb), Stowarzyszenie ,Ludzie dla ludzi” Mecenat

Ziotego Serca (20 osob).

2. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie Seniorow wymagajacych catodobowej opieki.

Zadania zaplanowane w ramach niniejszego celu: doposazenie doméw pomocy spotecznej
oraz prace remontowe byty realizowane w ubiegltych latach obowigzywania Programu polityki
senioralnej.

Zespdt Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej ,Promyk”™ SP ZOZ w Zielonej
Gorze w dniu 1 czerwca 2022 roku otworzyt Hostel, w ktéorym bezpfatng catodobowg opieka zostato
objetych 52 Senioréw.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw, w ramach projektu ,Opracowanie i pilotazowe
wdrozenie mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych” wspoéifinansowanego
ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020
Os$ priorytetowa |l Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji Dziatanie 2.8.
Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym, utworzyt 2 mieszkania chronione

dla 12 oséb. W 2022 roku pomocg w formie mieszkania chronionego objeto 3 osoby.

3. Realizacja celu operacyjnego — Aktywizacja spoteczna i zawodowa senioréw.

Funkcjonujgcy w ramach Centrum Ustug Opiekunczych Dom Dziennego Pobytu ,Retro”
zapewniat Seniorom kilkugodzinng opieke, positki oraz organizowat zajecia artystyczne, ruchowe
i edukacyjne. W Dziennym Domu Pobytu ,Retro” przeprowadzono dla podopiecznych 37 zajec
psychomotorycznych, w ktérych udziat wzieto 20 podopiecznych. Seniorzy uczestniczyli w arteterapii,
ergoterapii, zajeciach muzycznych, ruchowych, edukacyjnych (tgcznie 20 osdb), w 72 imprezach
integracyjnych, koncertach, wycieczkach, warsztatach, wernisazach, przedstawieniach tematycznych
oraz w 16 wydarzeniach rekreacyjnych, takich jak pikniki i festyny (fgcznie 390 oséb). Jednostka
zorganizowata dla Seniorow badanie stuchu oraz konsultacje ze specjalistkg z zakresu protetyki
stuchu, w ktérych uczestniczyto 20 osob. Ponadto DDP ,Retro” nagrat Swigteczng audycje w Radio
Zachdd pt. ,Swieta powinny byé na co dzien” o samotno$ci Senioréw w okresie $wigt. Seniorzy DDP
.Retro” oraz ich opiekunowie (fgcznie 30 oséb) wzieli udziat w konferencji ,Przemoc wobec Senioréw”

organizowanej przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gérze.
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Dzienny Dom ,Senior — Wigor” w 2022 roku zapewniat Seniorom opieke, positki oraz
organizowat zajecia ruchowe, artystyczne i edukacyjne. W Dziennym Domu ,Senior -Wigor”
zorganizowano dla Senioréw zajecia grupowe i indywidualne m.in.: grupowe zajecia rozluzniajgce
(167 godzin), kinezyterapie (340 godzin), zajecia Fit Ball (73 godziny), muzykoterapie bierng i czynng
(287 godzin), zajecia muzyczno-ruchowe (113 godzin), zajecia edukacyjne (113 godzin), trening
pamieci (164 godziny), zajecia kreatywne z elementami treningu pamieci (218 godzin). Uczestniczyto
w nich 46 oséb. Seniorzy DD ,Senior-Wigor” brali udziat w zabawach tanecznych (walentynkowej,
ostatkowej, andrzejkowej), uroczystosciach $wiagtecznych, spotkaniach edukacyjnych, integracyjno-

sportowych, integracyjno-kulturalnych.

W Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantow prowadzono zajecia majgce na celu
przywrécenie, podtrzymywanie lub pogiebienie sprawnosci fizycznej, poprawe stanu zdrowia
i aktywizacje spoteczng Seniorow. W 148 zajeciach uczestniczyto 86 osob. Seniorzy brali udziat takze
w zajeciach rekreacyjnych, co przyczynito sie do rozwoju zainteresowan, integracji oraz aktywizacji
spotecznej. Przeprowadzono 61 zaje¢, w ktérych wzieto udziat 96 Senioréw. Zorganizowano 4 akcje
prozdrowotne (,Higiena, pielegnacja jamy ustnej — spotkanie ze stuchaczami ‘Medyka’”, ,Aktywnosé
lepsze zycie — organizacja spotkania i zawodéw sportowych z udziatem innych DPS-6w i domow
dziennego pobytu”, ,Udziat w zawodach sportowych w DPS Szczawno”, ,Warsztaty ‘Zdrowy
kregostup™ w ramach Lubuskiego Tygodnia Seniora oraz dotgczono do 2 akcji ogdlnopolskich (udziat
w konkursie fundacji Szansa dla Niewidomych oraz w ogdlnopolskim spotkaniu on-line z Markiem
Kolbarczykiem). Uczestniczyto w nich tgcznie 80 osdb. Podjete dziatania dotyczyty: promocji zdrowego
stylu zycia, zwiekszania Swiadomosci Seniorow i otoczenia w zakresie chordb geriatrycznych,
zwiekszania wiedzy Seniorow w zakresie sposobdéw radzenia sobie z problemami i ograniczeniami
wynikajgcymi wieku senioralnego i chordb. Zorganizowano takze 3 akcje dotyczace bezpieczenstwa
Senioréw, ktére miaty na celu zwiekszenie swiadomosci Senioréw nt. zagrozen oraz sposobow ich

unikania. Ponadto 3 wolontariuszy przepracowato tgcznie 341 godzin na rzecz 136 Seniorow.

W Domu Pomocy Spotecznej przy al. J. Stowackiego w 2022 roku zorganizowano
15 wydarzen o charakterze rekreacyjnym, w ktorych uczestniczytlo 206 oséb. Na terenie Domu
Pomocy Spotecznej odbyly sie festyny i pikniki. Zorganizowano rekreacyjne wyjazdy i wyjscia poza
placowke m.in. do Parku Ksigzecego w Zatoniu, Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego, na Staréwke, ,Dzikg Ochle”. Podopieczni Domu Pomocy Spotfecznej wspdlnie
z czlonkami Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestniczyli w warsztatach wokalno-
tanecznych. Seniorzy wzieli udziat w prozdrowotnej akcji ,Aktywnosc¢ lepsze zycie” prowadzonej przez
Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow oraz w spotkaniu z kosmetologiem pt. ,Dbamy o higiene
w kazdym wieku”. W akcjach prozdrowotnych uczestniczyto 37 oséb. 20 podopiecznych Domu
Pomocy Spotecznej wzieto udziat w akcji ,Bezpieczny Senior w sieci” zorganizowanej przez Fundacje
.Bawmy”, ktéra miata na celu uswiadomienie zagrozen, jakie mozna napotka¢ podczas korzystania

Z Internetu.
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W Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej 70 wolontariuszy przepracowato 200 godzin
na rzecz 800 Senioréw. Ich praca polegata na rozwozeniu paczek zywnosciowych i ze srodkami
czystosci, asystowaniu podczas zakupow oraz robieniu zakupdéw dla Senioréw. Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej przeprowadzit takze dziatania promocyjne zachecajgce do zostania
wolontariuszem m.in.: przygotowat materiat radiowy i umiescit informacje na stronie internetowej
Caritas. Zorganizowat takze 15 imprez integracyjnych (m.in.: Andrzejkowy Bal Seniora, spotkania

wigilijne, wielkanocne), w ktérych uczestniczyto 138 osob.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego utworzyt punkt informacji dla Seniora oraz przeprowadzit
4 dziatania na rzecz rozwoju i integracji Srodowisk senioralnych. Zainicjowat ruch senioralny w Raculi,
zorganizowat spotkania integracyjne dla Senioréw oraz podjgt wspétprace z Seniorami z Sulechowa
i Zar. Czlonkowie harcerskiego Klubu Seniora uczestniczyli w 4 imprezach rekreacyjnych (2 piknikach
w Ochli ,Malowanie na szkle i inne dziatania artystyczne” i ,Nie Swieci lepig garnki — spotkanie
z dawnymi zawodami”, Wyprawie szlakiem lubuskich winnic i tradycyjnego jadta, pikniku nad jeziorem
stawskim) oraz 8 imprezach integracyjnych (spotkania wigilijne, wielkanocne, zaduszkowe wspominki,
Spiewogranie — piosenki powstancze i wojskowe, wspdlne wyjscia do teatru). W imprezach
uczestniczyto tacznie 176 osob. Seniorzy uczestniczyli w: warsztacie zdrowego stylu zycia
(40 godzin), warsztatach pierwszej pomocy przedmedycznej (20 godzin), a takze wigczyli sie
do prozdrowotnej akcji zwigzanej z profilaktykg raka piersi i raka prostaty. ZHP w dniach
25-26 stycznia 2022 r. zorganizowat szkolenie ,Pozyskiwanie srodkéw na wspieranie aktywno$ci

Seniorow”, w ktdrym uczestniczyty 4 osoby.

W Klubie Seniora w Domu Mtodziezy prowadzonym przez Fundacje ,Mozesz Inaczej”
realizowano nastepujgce dziatania: co tydzieh prowadzono zajecia podczas, ktérych Seniorzy
wykonywali éwiczenia usprawniajgce pamieé, 2 razy w miesigcu odbywaty sie 45 minutowe zajecia
z fizjoterapeutg, dostosowane do mozliwosci i dolegliwosci Seniorow. Ponadto zorganizowano
2 pikniki rekreacyjne (w Ochli i na dzialce rekreacyjnej) oraz spotkanie promujgce zdrowy styl zycia.
Fundacje wspierat 1 wolontariusz, z pomocy ktérego skorzystalo 5 Senioréw. Fundacja

przeprowadzita takze szkolenie majgce na celu promocje wolontariatu.

Osrodek Integracji Spotecznej zorganizowat 8 zaje¢ usprawniajgcych psychomotorycznie
dla Senioréw. Byly to zajecia realizowane w ramach projektu unijnego, ktérego celem byto utworzenie
klubu seniora i dziennego domu pobytu. W ramach zadania realizowane byly zajecia: z trenerem
arteterapii, terapii zajeciowej, zajecia ruchowe, spotkania z psychologiem, warsztaty fotograficzne,
warsztaty ,Senior a wspéiczesna technika”’. Ponadto OIS prowadzit warsztaty cyfrowe dla oséb
starszych ,Cyfrowe Kluby Seniora”. Zadanie zostato dofinansowane w ramach otwartego konkursu
ofert ogtoszonego przez Ministra Cyfryzacji. Natomiast w filii Zielonogérskiego Os$rodka Kultury

w Starym Kisielinie Osrodek Integracji Spotecznej prowadzit Klub Seniora ,Razem dla Zielonej Géry”
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(liczba oséb od 20 do 25). Realizowane byly zajecia gimnastyczne oraz z arteterapii zajeciowe;j
(codziennie), a takze spotkania z psychologiem i muzykoterapia.  Zorganizowano imprezy
towarzyszace tj. wycieczki, zabawe taneczng z okazji "Dnia Babci i Dziadka", wyjscia do kina,
spotkania poetyckie - Halina Jerulank, Czestaw Sobkowiak, wzajemne odwiedzanie i integracja
z zaprzyjaznionymi klubami: "Anielski Klub Seniora" oraz Dzienny Dom "Senior - Wigor", warsztaty
tworcze - Elzbieta Garstka, Europejskie Gotowanie z Seniorami, wystep zespotu "Swidniczanie",
ognisko integracyjne przy lesniczowce w Starym Kisielinie, wyjscie do Muzeum Ziemi Lubuskiej

w Zielone Gorze.

Grupa ,Alivio” Spn.S. organizowata w Domu Sagsiedzkim cykliczne, bezptatne zajecia
plastyczne, taneczne, muzyczne z udzialem animatoréw i instruktoréw. tgcznie przeprowadzono
24 zajecia, w ktérych udziat wzigto 80 Senioréw. Natomiast w ramach zadania ,Aktywizacja osob
w wieku senioralnym w czasie pandemii Covid-19” realizowanego na przetomie stycznia i lutego 2022
roku przez Grupe ,Alivio” Spn.S. przeprowadzono warsztaty dla Senioréw, w ktérych uczestniczyto
5 o0s6b. Zajecia warsztatowe (arteterapia, muzykoterapia) oraz wspoélne gry i zabawy przyczynity sie

do aktywizacji oséb starszych.

Spotdzielnia Socjalna ,Alternatywy” zorganizowata 3 szkolenia w zakresie prowadzenia
organizacji senioralnej, w ktérych uczestniczyto 10 oséb oraz ok. 20 imprez integracyjnych dla swoich

podopiecznych. W kazdej wzieto udziat ok. 20 oséb.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej w 2022 roku zorganizowat dla 50 podopiecznych Klubu
Seniora:
— cotygodniowe zajecia z fizjoterapeuta,
— 2 tygodniowe potkolonie/wczasy dla Senioréw,
— wycieczke do Gorzykowa z okazji Mikotajek,
— prelekcje prozdrowotng prowadzong przez lekarza,
— dwie akcje promujgce i upowszechniajace bezpieczenstwo Senioréw prowadzone przez
funkcjonariuszy publicznych,

— 4 imprezy integracyjne: bal karnawatowy, Dzieh Kobiet, bal Andrzejkowy, Sylwester.

Wolontariat realizowany byt przez Senioréw dla Senioréw i polegat na przygotowywaniu

i serwowaniu positkéw. 2 wolontariuszy przepracowato 40 godzin.

Diakonia Ruchu Swiatto—Zycie Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej w ramach zadania
.Sprawny umyst — program aktywizacji Senioréw” zrealizowata warsztaty z zakresu rozwoju
osobistego, c¢wiczenia pamieci, koncentracji uwagi, komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci

prospotecznych i komunikacji miedzypokoleniowej. W warsztatach uczestniczyly 32 osoby. Seniorzy
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i ich bliscy mogli skorzystaé rowniez z bezptatnych, indywidualnych konsultacji

psychoterapeutycznych.

Parafia p.w. Ducha Swietego w Zielonej Gérze w ramach zadania ,Organizowanie
i spedzanie czasu wolnego w Os$rodku Wypoczynkowym Chata Rybaka” zorganizowata dla 36
Senioréw integracyjny wyjazd nad morze, podczas kiérego uczestnicy brali udziat
w indywidualnych i grupowych éwiczeniach usprawniajgcych.

Wojewddzki Osrodek Sportu iRekreacji im. Zbigniewa Majewskiego (WOSIR)
w Drzonkowie prowadzit dla Senioréw 2 razy w tygodniu zajecia usprawniajgce psychomotorycznie
.Pilates - zdrowy kregostup” (brato w nich udziat jednorazowo 15-25 oséb) oraz 4 razy w tygodniu
zajecia ,Aquafitnes” (uczestniczyto w nich jednorazowo 15-20 oso6b). Kontynuowat oferte sportowo-
rekreacyjng skierowang do Senioréw w postaci Lubuskiej Karty Seniora, ktéra uprawnia do 25% znizki
przy wejsciu na ptywalnie odkrytg i krytg oraz seans w jaskini solnej wg cennika w poszczegdlne dni.
Ponadto Osrodek zorganizowat dla Senioréw tacznie 5 grupowych pobytéw (jedno i dwudniowych)
w WOSIR Drzonkéw, podczas ktorych Seniorzy uczestniczyli w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
w obiektach sportowych. Na zakonczenie pobytu odbywaty sie spotkania integracyjne
Z biesiadg przy ognisku. W przedsiewzieciu wzieto udziat tgcznie 250 osdéb. WOSIR Drzonkéw
realizowat takze projekt, przy wsparciu finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki, pod nazwag
»Sprawny i sSwiadomy Senior”. W ramach programu zorganizowano 4-dniowy pobyt z wyktadami
dotyczacymi zachowan zdrowotnych i zajeciami sportowymi. Wzieto w nim udziat 100 oséb. Osrodek

wigczyt sie takze do ogdlnopolskiego programu ,Sport dla wszystkich”.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Goérze w 2022 roku prowadzit
nastepujgce zajecia dla oséb w wieku powyzej 50 roku zycia:
- ,Formuta 50+" - zajecia ogodlnorozwojowe. Spotkania odbywaly sie 2 razy w tygodniu
i trwaty 1 godzine. Miesieczne karnety na zajecia wykupity 472 osoby;
- LAqua aerobik 50+” - 45 minutowe zajecia odbywaly sie raz w tygodniu w miesigcach: wrzesien-
grudzien. Sprzedano 69 miesiecznych karnetéw.
W MOSIR osoby powyzej 50 roku zycia mogty skorzystaé takze z biletéw na basen
w promocyjnej cenie. W 2022 roku sprzedano 26 064 takich biletow.
Ponadto w corocznym biegu ,Czas na sport” organizowanym przez MOSIR na dystansie
5 kilometrow wystartowato 10 oséb, a na dystansie 10 kilometrow wystartowato 11 oséb w kategoriach
biegowych powyzej 50 roku zycia. Towarzyszacy festyn ,Czas na sport” byt wydarzeniem

ogolnodostepnym, w ktérym uczestniczyli Seniorzy z catymi rodzinami.

W 2022 roku Komenda Miejska Policji (KMP) w Zielonej Gérze kontynuowata Projekt
Profilaktyczny pn. ,Seniora nie oszukasz’, w ramach ktérego prowadzita spotkania
z Seniorami o charakterze informacyjno — edukacyjnym majgce na celu sygnalizowanie zagrozen

zwigzanych z oszustwami na tzw. ,wnuczka”, ,policjanta’, ,funkcjonariusza CBS”, ,wypadek
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komunikacyjny spowodowany przez czionka rodziny”, ,prokuratora” czy tez metode na ,fatszywe
pienigdze” oraz innymi sposobami wytudzania pieniedzy od osob starszych. Podczas spotkan
przekazywano informacje dotyczgce sytuacji ryzyka, zapobiegania sytuacjom zagrozen oraz
adekwatnego reagowania na nie. Omawiano techniki stosowane przez sprawcow przestepstw
z obszaru psychomanipulacji majgce na celu u$pienie czujnosci Seniora oraz sktonienie go
do podjecia okreslonych dziatah, ktére w efekcie koAcowym przyczyniajg sie do stania sie osobag
poszkodowang przestepstwem. Spotkania z Seniorami byly prowadzone miedzy innymi:
w Stowarzyszeniu Pionieréw Zielonej Goéry, Domu Dziennego Pobytu ,Retro”, Centrum Usiug
Opiekunczych, Polskim Zwigzku Emerytéow, Rencistéw i Inwalidow, Dziennym Domu ,Senior — Wigor”,
Zwigzku Dziatkowcéw oraz Domach Pomocy Spotecznej. W ramach podjetych dziatan
przeprowadzono 29 spotkan profilaktycznych z Seniorami, w ktérych wzigto udziat 768 oséb.

KMP przekazywata informacje w $rodkach masowego przekazu na temat dziatalnosci
przestepcow metodami ,na wnuczka" ,na policjanta". Po kazdym zdarzeniu zamieszczano informacje
na stronie internetowej KMP Zielona Géra oraz wystosowano prosbe o rozpowszechnienie informacji,

ostrzezenh i wskazowek dla Senioréw w zielonogorskich parafiach.

Ponadto KMP prowadzita dziatania prewencyjne pn. ,Uwazaj — Oszust!”, w trakcie ktorych
rozpowszechniano ulotki i rozmieszczano plakaty w lokalnych osrodkach zdrowia, przekazywano
je osobom starszym oczekujgcym na wizyte u lekarza pierwszego kontaktu. Ulotki umieszczono
w Oddziatach NFZ, ZUS i MOPS, a takze przekazano pracownikom zajmujgcym sie na co dzien
opieka nad osobami starszymi. Plakaty i ulotki umieszczano takze w punktach przyje¢ interesantow

w budynku Komendy Miejskiej Policji w Zielonej Goérze oraz podlegtych komisariatach.

Przez caly rok KMP prowadzita dziatania informacyjno — edukacyjne adresowane
do Senioréw, ktérych celem byto przypomnienie zasad bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym,

w szczegoblnosci zwrdcenia uwagi na koniecznos¢ uzywania elementéw odblaskowych po zmroku.

KMP przekazata materiaty edukacyjne w ilosci 4000 sztuk kierownikom Klubow Seniora,
Doméw Dziennego Pobytu, Doméw Pomocy Spotecznej, Centrum Ustug Opiekunczych itp.,

przeprowadzita rowniez 15 spotkan z kierownikami powyzszych instytucji.

W Zielonogorskim Osrodka Kultury w ramach prowadzonych dziatan rekreacyjnych
funkcjonowaly grupy artystyczno — mitosnicze Senioréw: Klub Mitosnikéw Anny German
i Grupa Plastyczna Babie Lato. W 2022 roku odbyto sie okoto 40 spotkan, w tym warsztaty, wystawy
i dwa wyjazdy do Poznania i Cottbus.

Lubuski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia (LOW NFZ) w Zielonej Gorze
zorganizowat akcje informacyjne na temat zdrowego stylu Zzycia i wystepujgcych chordb

geriatrycznych oraz bezpieczenstwa Senioréw:
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— kampania Forum Organizacji Pacjentéw - Zdrowie Seniora — dotyczaca bezpieczenstwa
zwigzanego ze zdrowiem psychicznym osob starszych,

— akcja medialna, tworzenie i dystrybucja materialdbw zwigzanych z Covid-19, plakat
Covid -19 — bezpieczenstwo Seniora w pandemii,

— organizacja debaty z okazji Swiatowego Dnia Chorego,

— pomiary w kiosku profilaktycznym specjalnie dedykowane Seniorom — zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym (uczestnicy: Uniwersytet Ill Wieku Zielona Goéra),

— spotkanie z dietetykiem i doradcami ds. profilaktyki w Delegaturze LOW NFZ,

— cykl spotkan pt. Pigtek z Farmaceutg w siedzibie LOW NFZ (konsultacje gtéwnie skierowane
do Senioréw w zakresie wielolekowo$ci).

LOW NFZ uczestniczyt takze jako prelegent Ilub/i wspotorganizator w akcjach

zorganizowanych przez podmioty zewnetrzne:

— Pikniki zZdrowia i Profilaktyki organizowane przez Urzad Marszatkowski w Zielonej Gérze
(3 wydarzenia),

— Konferencja ,Szansa dla Niewidomych” organizowana w RCAK Zielona Goéra — stoisko
profilaktyczne z oferta skierowang do oséb w wieku senioralnym oraz o0so6b

ze specjalnymi potrzebami/prelekcje pracownikow LOW NFZ.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze — w pazdzierniku 2022 roku
w Lubuskim Teatrze w Zielonej Gérze zorganizowat uroczystg Inauguracje XXIII Lubuskiego Tygodnia
Seniora. Wydarzenia towarzyszgce obchodom odbywaty sie na terenie catlego wojewodztwa
lubuskiego, w tym w Zielonej Gorze, m.in. w stotéwce Centrum Ustug Opiekuhczych przygotowywano

wyjatkowe potrawy z Lubuskich Inspiracji Kulinarnych.

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze w 2022 roku przeprowadzit
dla Senioréw 562 zajecia majgce na celu przywrécenie, podtrzymanie lub pogtebienie sprawnosci
fizycznej, poprawe ogdlnego stanu zdrowia oraz aktywizacje spoteczng. W zajeciach udziat wziety

tacznie 702 osoby, 5 placéwek udostepnito swoje pomieszczenia.

Urzad Statystyczny w Zielonej Goérze w 2022 roku we wspolpracy z Rzgdowg Radg
Ludnosciowag, Gtéwnym Urzedem Statystycznym oraz Polskim Towarzystwem Statystycznym
zorganizowat konferencje naukowg pn. ,Sytuacja osdb niepetnosprawnych. Portret demograficzny
i spoteczny”. Do udzialu w konferencji zaproszono $rodowisko akademickie oraz instytucje
prowadzace dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych w regionie. Wsrdéd zaproszonych instytucji
byt Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zorganizowat takze seminarium pn. ,Wojewddztwo lubuskie
w Swietle wynikbw NSP 2021”, do udzialu w ktérym zaproszono przedstawicieli Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Podczas seminarium zaprezentowano wyniki NSP 2021 w wojewddztwie lubuskim,

ze szczegollinym podkresleniem ich znaczenia w dziataniach zwigzanych z diagnoza, obserwacija
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i oceng biezacych proceséw spotecznych i gospodarczych. Zwrécono uwage na postepujgcy proces
starzenia sie spoteczenstwa w regionie i wynikajgcych z niego wyzwan m.in. zwigzanych
z ksztattowaniem polityki senioralnej. Ponadto Urzad Statystyczny w Zielonej Gérze opracowat
i udostepnit 2 infografiki prezentujace dane statystyczne dotyczace Senioréw: Ogdlnopolski Dzieh
Seniora oraz Dzieh Babci i Dziadka.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze po raz kolejny w 2022 roku realizowat
Program ,ZGrani Zielonogérzanie 50+”. Jest to program, ktéry ma na celu aktywizacje oséb
po 50 roku zycia. Wraz z lokalnymi przedsiebiorcami (w 2022 roku w Programie uczestniczyto
239 aktywnych partneréw) Miasto Zielona Goéra pokazywato rézne mozliwosci spedzania wolnego
czasu, rozwijania umiejetnosci i poszerzania wiedzy. Realizatorzy programu, jak co roku, przygotowali
dla zielonogorskich Seniorow mnéstwo ofert (178 ofert w 2022 roku), ktére mialy sprawic,
by codzienne zakupy byly korzystniejsze, a wstep do miejsc zapewniajgcych rozrywke bardziej
dostepny. Posiadacze kart Programu ,ZGrani Zielonogérzanie 50+” mogli skorzystaé ze znizek
na basen, koncerty, do kina, jak rowniez rabatéw i dodatkowych promocyjnych ofert w sklepach
spozywczych, odziezowych oraz w aptekach, restauracjach, ksiegarniach i punktach ustugowych,
takich jak gabinety fryzjerskie czy kosmetyczne. Od poczatku Programu do konca 2022 roku wydano
34 857 kart.

4. Realizacja celu operacyjnego — Wspieranie kadr zajmujacych sie pomocag osobom starszym.

W Centrum Ustug OpiekuhAczych (CUO) ustugi dla podopiecznych wykonywato sSrednio
w miesigcu 41 opiekundéw zatrudnionych na etatach statych. Kadre pracowniczg CUO wspierato
7 pracownikéow zatrudnionych na etatach z projektu ,Zgrani z asystentami” realizowanego przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze oraz 3 osoby skierowane rowniez przez MOPS
w ramach prac interwencyjnych. Srednio w miesigcu CUO zatrudniato 10 oséb na umowe zlecenie.
W Domu Dziennego Pobytu ,Retro” opieke nad podopiecznymi sprawowato 5 pracownikow,
w fgcznym wymiarze 4 etatow.

CUO zorganizowato 4 szkolenia dla osob zawodowo zajmujgcych sie pomocg osobom
starszym: 2 szkolenia warsztatowe z rehabilitantem, w ktérych udziat wzieto 36 pracownikéw oraz
2 szkolenia z pielegniarkami z hospicjum i poradni diabetologicznej, w ktérych uczestniczyto

45 pracownikéw.
W Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantow w Zielonej Gorze w 2022 roku poziom

zatrudnienia opiekunek wynosit 37,5 etatu. 7 osob byto zatrudnionych na umowy cywilnoprawne.

Nie utworzono nowych etatow.
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Jednostka przy wspotudziale 5 podmiotdw zorganizowata 10 spotkan w formie
warsztatow/seminariow tematycznych dla oséb zawodowo zajmujgcych sie pomocg osobom starszym.

W spotkaniach wzieto udziat tgcznie 218 osob.

Dom Pomocy Spotecznej przy al. J. Stowackiego zorganizowat 3 szkolenia/warsztaty dla os6b
zawodowo zajmujgcych sie pomocg osobom starszym: ,Emocje i konflikty — wglgd w umiejetnosci
indywidualne”, ,Profilaktyka stresu — metody uwalniania napie¢, warsztat dbatosci o siebie”,
+~Wypalenie zawodowe”. Pracownicy wzieli takze udziat w szkoleniu dla os6b $wiadczacych
bezposrednie ustugi spoteczne w terenie, m.in. dla opiekunéw oséb starszych zorganizowanym przez
Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw. W wyzej wymienionych szkoleniach i warsztatach
uczestniczylto tgcznie 31 osoéb.

W Grupie ,Alivio” Spn.S. bylo 18 etatéw opiekunek, 18 oséb byto zatrudnionych w oparciu
0 umowy cywilnoprawne. W ramach drugiego Centrum Woytchnieniowego przy ul. Cisowej 3a

w Zielonej Gérze utworzono 8 nowych etatow.

W  Spoidzielni Socjalnej ,Alternatywy” poziom zatrudnienia opiekunek  wynosit
8 etatow, 10 oséb byto zatrudnionych w oparciu o umowy cywilnoprawne. W 2022 roku utworzono
4 nowe etaty opiekunek, 3 osoby nabyly tytut opiekuna medycznego, a 5 oséb — terapeuty

zajeciowego.

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka zorganizowat 21 czerwca 2022 r. Konferencje
pn. “Przemoc wobec Senioréw”, na ktérej omawiane byty zagadnienia zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy wobec o0sob starszych oraz bezpieczenstwem Senioréw. W konferencji wzieto udziat
67 osbéb, m.in. Seniorzy, osoby pracujgce na co dzieh z Seniorami, przedstawiciele Policji, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze, Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej w Zielonej
Gorze, uczestnicy klubéw seniora, przedstawiciele Centrum Ustug Opiekunczych. W zwigzku
z konferencjg wydrukowano takze broszury (w nakfadzie 2500 egzemplarzy) i ulotki (w naktadzie
2000), ktére stanowity praktyczny poradnik w obszarze przeciwdziatania przemocy wobec Senioréw.
Powyzsze materiaty zostaty przekazane uczestnikom konferencji oraz instytucjom zajmujgcym sie

pomocg osobom starszym.

5. Realizacja celu operacyjnego - Wspieranie opiekunéw oséb starszych.

Czwarty rok z rzedu Miasto Zielona Goéra przystgpito do programu ,Opieka wytchnieniowa”
ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Pozyskane w ramach przyznanej
dotacji srodki z budzetu panstwa umozliwity objecie wsparciem opiekunéw 0s6b

z niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym. Wsparcie byto swiadczone w 3 formach:
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1) opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby

Z niepetnosprawnoscig z limitem 240 godzin na jedng osobe. Realizatorzy:

a)
b)
c)
d)

Spotdzielnia Socjalna Zaklad Aktywnosci Zawodowej,
OMOS Oskar Schmidt,
Spotdzielnia Socjalna ,Alternatywy”,

Centrum Ustug Opiekunczych;

2) opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego w miejscu wskazanym przez realizatora

z limitem 240 godzin na jedng osobe. Realizatorzy:

a)
b)
c)
d)

Centrum Ustug Opiekunczych - Dzienny Dom Pobytu ,Retro”,

Grupa ,Alivio” Spn.S. - Centrum Wytchnieniowe,

Spotdzielnia Socjalna ,Alternatywy”,

Stowarzyszenie na rzecz oséb niepetnosprawnych, zagrozonych niepetnosprawnoscig
oraz wykluczeniem spotecznym ,Dlaczego Nie” przy Specjalnym Osrodku Szkolno —
Wychowawczym w Sulechowie,

Zespot Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,Promyk”,

Fundacja ,Clarum Vita” - Dom Seniora ,,Atrium” w Jarogniewicach,

Fundacja Akaal — Centrum Warsztatowo - Zajeciowe,

Osrodek Integracji Spotecznej,

Katolickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,Tecza” — Warsztaty
Terapii Zajeciowej,

Fundacja Zielona Arteterapia,

Polski Komitet Pomocy Spotecznej;

3) opieka wytchnieniowa w ramach pobytu catodobowego z limitem 14 dni na jedng osobe.

Realizatorzy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Centrum Ustug Opiekuhczych - Mieszkanie Chronione Treningowe,

Grupa ,Alivio” Spn.S. - Centrum Wytchnieniowe,

Osrodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy w Goscimiu,

Zespot Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,Promyk”,

Fundacja ,Clarum Vita” - Dom Seniora ,Atrium” w Jarogniewicach,

Osrodek Integracji Spotecznej,

Stowarzyszenie na rzecz oséb niepetnosprawnych, zagrozonych niepetnosprawnoscia
oraz wykluczeniem spotecznym ,Dlaczego Nie” przy Specjalnym Osrodku Szkolno —
Wychowawczym w Sulechowie,

Rodzinny Dom Seniora ,,Cichy Dom” w lfowe;j.
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W 2022 roku w ramach Programu zrealizowano 11 619 godzin ustug opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania dla 54 o0séb, 42 783 godziny opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w osrodku wsparcia lub miejscu wskazanym przez
realizatora dla 220 osdb oraz zapewniono 4 459 dni opieki catodobowej dla 330 oso6b. Dotacja
pokrywata w 100% koszty $wiadczonych ustug. Wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 5 269

150 zt. Powyzsze dane dotyczg oséb dorostych, z ktérych 430 osdb byto powyzej 60 roku zycia.

Ponadto Osrodek Integracji Spotecznej zorganizowat 3 warsztaty dotyczgce opieki nad
osobami niesamodzielnymi. Warsztaty sktadaty si¢ z czesci teoretycznej oraz praktycznej realizowanej
w OIS. Praktyka odbywala sie =zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym prowadzonym prze

stowarzyszenie. W warsztatach udziat wzieto 19 oséb.

W 2022 roku Grupa ,Alivio” Spn.S. utworzyta drugie Centrum Wytchnieniowe przy
ul. Cisowej w Zielonej Gérze — uruchomiono 10 nowych miejsc. Ponadto Grupa ,Alivio” Spn.S.
przeprowadzita 10 szkolen i warsztatéw z zakresu opieki i asystentury nad osobami  wieku
senioralnym i z niepenosprawnoscig. Uczestniczytlo w nich tgcznie 120 os6b — czionkéw rodzin
i opiekunéw 0s6b wymagajgcych wsparcia. Natomiast w ramach prowadzenia ,Podzielni sprzetu
rehabilitacyjno pomocniczego” Grupa ,Alivio” Spn.S. wydata nieodptatnie osobom potrzebujgcym
kilkanascie woézkéw inwalidzkich, kul, lasek, chodzikéw, materacy przeciwodlezynowych, t6zek
i innych. Grupa ,Alivio” Spn.S. pozyskiwata sprzety od o0sob, ktére juz ich nie potrzebowaty,
naprawiata je, czyscita i przekazywata osobom potrzebujgcym. Z tej formy pomocy skorzystato 40
0sob.

Z prowadzonej przez CUO wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego ,Helmond” mieszczace sie
na os. Pomorskim skorzystato 310 osob. Wypozyczono 388 sztuk sprzetu.

Ze sprzetu rehabilitacyjnego (6 sprzetéw) dostepnego w PKPS skorzystaty 4 osoby.

W Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej powstato 13 grup wsparcia dla opiekunéw osoéb
starszych. Odbyto sie 208 spotkan. Z oferty skorzystato tagcznie 78 oséb.

6. Realizacja celu operacyjnego - Integracja Senioréw ze $rodowiskiem dzieci
i mlodziezy.

Organizowane spotkania pomagaty w budowaniu relacji miedzypokoleniowych, ksztaltowaniu

prawidtowych postaw spotecznych oraz podniesieniu samooceny Seniorow.

Miejski Osrodek Sportu iRekreacji (MOSIR) zorganizowat coroczny festyn ,Czas
na sport’. Festyn byt wydarzeniem ogélnodostepnym, odbywat sie na Swiezym powietrzu, gdzie

z atrakcji mogli skorzysta¢ Seniorzy wraz z catymi rodzinami.
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W Spéidzielni Socjalnej ,Alternatywy” odbyto sie 5 spotkan z dzieémi i miodziezg
ze Szkoty Podstawowej nr 14, Europejskiej Szkoty Podstawowej dr Rahn w Zielonej Gérze oraz

Miejskiego Przedszkola nr 18, w ktérych uczestniczyto ok. 100 oséb.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego zorganizowat 10 imprez integracyjnych, w ktérych wzieto
udziat tgcznie 300 oséb. Seniorzy uczestniczyli we wspodinych $piewankach z harcerzami oraz

w spektaklach teatru lalkowego dla przedszkolakéw z Zielonej Gory.

W Fundacji ,Mozesz Inaczej” odbyly sie 3 imprezy integrujgce Senioréw ze Srodowiskiem
dzieci i mtodziezy (spotkanie wigilijne oraz uroczyste gale z okazji rozpoczecia i zakonczenia roku

szkolnego).

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida wspélnie z Klubem
Emerytéw i Rencistéw przy Szkole Podstawowej nr 13 w Zielonej Gorze poprowadzita cykl spotkan
»Czytelnia bez granic”. Zaproszeni na spotkania Seniorzy prezentowali wybrang przez siebie opowies¢
i wspolnie z dzieémi bawili sie przy niej. Celem spotkan byto popularyzowanie literatury wsrod dzieci
oraz budowanie miedzypokoleniowej wigzi, tolerancji i wzajemnego szacunku dzieci i 0séb starszych.

W 2022 roku odbyto sie 10 spotkan, w ktérych uczestniczyto tgcznie 12 Senioréw i 200 dzieci.

Dom Dziennego Pobytu ,Retro” zorganizowat 15 imprez, w ktérych udziat wzieto 568 osaéb.
Uczestnikami spotkan byli Seniorzy, dzieci z Miejskiego Ztobka nr 1, Miejskiego Przedszkola nr 34,
uczniowie szkot podstawowych, Zespotu Szkoét Specjalnych, dzieci i miodziez z Kota Przyjaciot
Biblioteki oraz z Kota PCK, mieszkancy Mieszkan Chronionych, Zespét NEVELE ze Szkoly
Podstawowej nr 11, uczennice Szkoty Muzycznej, Miodziezowy Zespét Muzyczny 8+1, Harcerze ZHP,
studenci Instytutu Inzynierii Srodowiska UZ oraz wnuki i prawnuki podopiecznych DDP ,Retro”.
Podopieczni Domu wzieli udziatw Przegladzie Twoérczosci Oséb Starszych i Niepetnosprawnych —
Witki 2022. Stale wspétpracowano ze Srodowiskowymi Domami Samopomocy, z Dziennym Domem
.Senior-Wigor”, Lubuskim Teatrem, Bibliotekg C.K. Norwid oraz Domami Pomocy Spotecznej

w Zielonej Gorze.

Spotkania integrujgce Senioréw ze S$rodowiskiem dzieci i miodziezy organizowat réwniez
Polski Komitet Pomocy Spotecznej. W ramach wspétpracy z Miejskim Przedszkolem nr 7, z okazji
Dnia Babci i Dziadka odbyto sie przedstawienie przygotowane przez dzieci dla podopiecznych Klubu

Seniora. W spotkaniu uczestniczyto 50 osdb.

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw przeprowadzit 2 programy majgce na celu
ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych, budowanie relacji, podnoszenie samooceny
Seniorow. W zajeciach wzieto udziat 82 osoby. Ponadto zorganizowat 14 imprez integracyjnych,

w ktérych uczestniczyto 90 oséb — Seniorzy oraz dzieci i mtodziez.
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Dom Pomocy Spotecznej przy al. J. Stowackiego zorganizowat 8 imprez integracyjnych
taczgcych pokolenia, m.in.: spotkania Senioréw z dzie¢mi i mtodziezg w formie spektakli teatralnych,
spotkan przy muzyce i grach planszowych oraz warsztaty ksztattujgce prawidtowe postawy spoteczne

i wzmacniajgce samoocene. W spotkaniach uczestniczyto tgcznie 200 oséb.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze kontynuowat program Zgrani
Zielonogorzanie 50+, ktérego uczestnicy posiadajacy karty Programu, mogli korzysta¢ z ofert
skierowanych do nich i ich wnukéw i wnuczek. Dzieki kartom wstep do miejsc zapewniajgcych
rozrywke byt bardziej dostepny. Seniorzy zabierali swoje pociechy do restauracji, muzedw, na basen,
korzystali z warsztatéw kreatywnych tgczacych pokolenia. Wspdlne spedzanie wolnego czasu

przyczynito sie do integracji catych rodzin.

7. Realizacja celu operacyjnego — Diagnoza spoteczna zielonogdérskich Senioréw.

Urzad Statystyczny w Zielonej Goérze corocznie przygotowuje publikacje, ktéra jest
opracowaniem tematycznym zawierajgcym podstawowe dane statystyczne dotyczace aktualnego
stanu i struktury ludnosci wojewddztwa oraz informacje o przebiegu zjawisk i proceséw
demograficznych. Opracowanie zawiera réwniez informacje dotyczaca sytuacji Senioréw. Dostepna
jest ostatnia publikacja z grudnia 2022 r.: Sytuacja demograficzna wojewddztwa lubuskiego w 2021 r.

https://zielonagora.stat.qov.pl/wyszukiwarka/szukaj.html#!/strona-2  (publikacje z tego zakresu

dostepne sg od 2005 r.).
Pozostate dane m.in. z zakresu demografii dostepne sg réwniez w Bazie Demografia:
https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Startintro.aspx.
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[ll. PODSUMOWANIE

Po analizie informacji zawartych w odestanych ankietach widaé, ze wiele organizaciji
z sukcesem realizowato zaplanowane dziatania. W poréwnaniu do poprzedniego roku zauwazy¢
mozna zwiekszenie aktywnosci w zakresie dziatan realizowanych na rzecz opiekunéw oséb starszych,
m.in. powstato nowe Centrum Wytchnieniowe, Dom Sgsiedzki, dziataty grupy wsparcia dla opiekunow
os6b starszych, prowadzono warsztaty dla opiekunéw dotyczgce opieki nad osobami
niesamodzielnymi.

Podobnie jak w ubiegtym roku, zrealizowano wiele dziatan integrujgcych osoby starsze
ze srodowiskiem dzieci i mtodziezy. R6znorodnosé zajeé, spotkan, warsztatow oferowanych Seniorom
przyczynita sie do zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej.

W 2022 roku Miasto Zielona Goéra po raz kolejny przystgpito do rzadowych Programow
+Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” i ,Opieka wytchnieniowa”. Liczba oséb objeta wparciem
w ramach programéw w 2022 roku w stosunku do roku poprzedniego znacznie wzrosta, wzrosta takze
liczba realizatorbw Programu, co przediozylo sie na poprawe jakosci zycia Seniorow

z niepetnosprawnoscig oraz ich opiekunow.
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. Urzad Statystyczny w Zielonej Gorze
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. Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida
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. Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego
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. Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Zielonogérskiego
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. Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra
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. Zielonogorski Osrodek Kultury
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. Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
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Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej

Centrum Ustug Opiekunczych

Chorggiew Ziemi Lubuskiej Zwigzku Harcerstwa Polskiego

Dom Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow

Dzienny Dom ,Senior — Wigor”

Dzienny Dom ,Senior+”

Fundacja ,Mozesz Inaczej”

Komenda Miejska Policji

Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Lubuski Zarzad Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Goérze

Osrodek Integracji Spotecznej

Polski Komitet Pomocy Spofecznej Lubuski Zarzad Wojewddzki
Powiatowy Urzad Pracy w Zielonej Gorze

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Spotdzielczy Dom Kultury ,Nowita” Zielonogorska Spotdzielnia Mieszkaniowa
Spotdzielnia Socjalna ,Alternatywy”

Spotdzielnia Socjalna Grupa ,Alivio”

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze
Urzad Statystyczny w Zielonej Gorze

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida
Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego
Wydziat O$wiaty i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Zielona Géra
Zielonogdrski Osrodek Kultury

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
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