POMOC OSOBOM Z PROBLEMEM

UZALEZNIENIA | ICH RODZINOM Miejski Osrodek f

Pomocy Spotecznej

o PSYCHIATRA

¢ PSYCHOLOG W Zielonej Gorze %‘_ 4
o TERAPEUTA UZALEZNIEN . . .
o TERAPIA RODZINNA 9 Zielona Gora, ul. Dtuga 13
Pomoc dla:
- 0s6b wspoétuzaleznionych, =N
- Dorostych Dzieci Alkoholikéw, A 68 41150 00
- rodzicéw nastawiony na .
motywowanie do terapii B biuro@mops.zgora.pl
uzaleznionych dzieci,
- uzaleznionych oraz pijacych
sokodliwie @ www.mops.zgora.pl
- uzaleznionych od sybstancji
psychoaktywnych.
T Pracc:wnlcy soqalm'ds. przemocy-N.leble-ska Ifarta
© PSYCHOLOG . Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
o TERAPEUTA UZALEZNIEN Przemocy Domowej
Pomoc dla:
- 0s6b wspétuzaleznionych, tel. 68 411 51 34
- Dorostych Dzieci Alkoholikéw, g .. a .
B s PN e-mail: zespol.interdysycplinarny@mops.zgora.pl
(hazard, Internet, zakupy, praca), od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 14.30
- uzaleznionych od sybstancji
psychoaktywnych. . 5 q
Pracownicy socjalni
* PSYCHOLOG . Dziat Pomocy Srodowiskowej
o TERAPEUTA UZALEZNIEN
e PRAWNIK tel. 68 411 50 00
;fnfgcp(';:'“ od poniedziatku do piatku w godz. od 7.30 do 10.30

- 0sob wspoétuzaleznionych,

- Dorostych Dzieci Alkoholikéw,

- uzaleznionych behawioralnie
(hazard, Internet, zakupy, praca),

- uzaleznionych od sybstancji

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
- osoby doswiadczajace przemocy, DS. PRZECIWDZIALANIA ERZEMUCY
- sprawcy przemocy. DOMOWEJ W ZIELONEJ GORZE

psychoaktywnych,
L ! ‘- Informator
o TERAPEUTA UZALEZNIEN / F
dl db
A a 0SO

o PSYCHOTERAPEUTA
ZIELONA GORA

i
Pomoc dla: \
- 0s6b wspotuzaleznionych,
- Dorostych Dzieci Alkoholikéw,
- uzaleznionych od sybstancji

psychoaktywnych, Stos Uj acyc h

Zrealizowano w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki

procedura zobowiazania i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przemoc domowa

do leczenia odwykowego oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025




KARTA INFROMACYIJNA DLA 0SOBY
STOSUJACEJ PRZEMOCY DOMOWA

1. Jesli odpowiedziate$ pozytywnie przynajmniej na jedno
z ponizszych pytan, ta ulotka jest dla Ciebie!
2. Jesli w twojej sprawie toczy sie procedura ,Niebieskie

karty” i twoje zachowanie jest spostrzegane jako
przemoc, ta ulotka jest dla Ciebie!

Czy uderzytes osobe najblizsza, obiecates sobie, ze tego nie
zrobisz, a Twoje zachowanie powtérzyto sie?

Czy osoby najblizsze boja sie Ciebie i unikajg kontaktu?
Czy s3 sytuacje, kiedy zachowujesz sie agresywnie pod
wptywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych?

Co to jest przemoc domowa?
to takie zachowanie wobec bliskiej osoby jak:

e popychanie, uderzanie, kopanie,

o krytyka, kontrolowanie,

¢ uniemozliwianie kontaktu z rodzing lub przyjaciotmi,

e zmuszanie do oddawania srodkéw finansowych,

e niemozliwianie podjecia pracy,

e zmuszanie do niechcianych kontaktéw seksualnych,

e niszczenie wiasnosci tej osoby,

e szantazowanie samookaleczeniem, grozenie samobdj-
stwem,

e naruszenie prywatnosci korespondencji lub komunikacji
elektroniczne;j.

\

STOSOWANIE AKTOW PRZEMOCY
WOBEC 0SOB NA.'IBLIiSZYCH,
NIE TYLKO NARAZA CIE NA ROZPAD ZWIAZKU
1 UTRATE RODZINY,
ALE ROWNIEZ
NA ODPOWIEDZIALNOSC KARNA.

Zwracajac sie po pomoc
niczym nie ryzykujesz!
Ty i Twoi bliscy mozecie tylko zyska¢!

W sytuacji wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”
wspotpracuj z zespotem interdyscyplinarnym i grupa
diagnostyczno - pomocowa. S3 tam osoby, ktére chca
pomodc Tobie i Twoim najblizszym. Przyjdz na wezwanie
i zastosuj sie do zalecen wypracowanych przez zespot
badz grupe.

W razie rozpoznania uzaleznienia, w pierwszej kole-
jnosci nalezy podja¢ stosowng terapie. Uczestnictwo
w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
lub w programie psychologiczno-terapeutycznym
bedzie wéwczas jej uzupetnieniem.

OFERTA POMOCY

Program korekcyjno-edukacyjny
dla oséb stosujacych przemoc domowa

Program korekcyjno-edukacyjny skierowany jest do
0s6b, ktoére stosujg przemoc domowa, nie radza sobie
ze ztoscig, gniewu, leku, poczucia krzywdy, leku.

Dzieki udziatowi w programie m. in.:

e mozesz sprawdzi¢, czy Twoje zachowanie jest stosowa
-niem przemocy,
mozesz sie nauczy¢ radzenia sobie z takimi emocjami jak:
ztos¢, gniew, irytacja,
nauczysz sie radzenie sobie ze stresem,
rozwiniesz umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci,
zdobedziesz wiedze na temat mechanizméw powstawania
przemocy domowe;j.

Kontakt:

Stowarzyszenie Twoja Rodzina w Zielonej Gorze,
65-001 Zielona Goéra

al. Wojska Polskiego 116 G

tel. 68 324 49 00

PRZEMOC KARMI SIE MILCZENIEM

—

Program psychologiczno-terapeutyczny
dla oséb stosujacych przemoc domowa

Program jest skierowany do absolwentéw programoéow

korekcyjno-edukacyjnych i do innych oséb stosujacych

przemoc domowa. Program odbywa sie w formie spot-

kan indywidualnych i grupowych. W czasie spotkan

mozna:

e nauczy¢ sie strategii rozwiazywania konfliktéw, ktére
tworza porozumieniu,

e zrozumienie, co kryje sie za brakiem wspétpracy ze strony,
zony/meza/partnera/dziecka i jak temu mozna zaradzic,

e poznanie i rozwijanie swoich mocnych stron i zasobdw,
ktére mozna wykorzystaé w kontakcie z innymi ludzmi.

Kontakt:

Marlena Narewska

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze
ul. Dtuga 13, tel. 6841150451ub 684115134

Program korekcyjno-edukacyjny
i psychologiczno-terapeutyczny

jest skierowany do oséb, ktoére:

o dobrowolnie chcag wzigc udziat w programie,

e ktorych Sad lub kurator sagdowy zobowigzat do uczestni-
twa w programie,

e s3 skierowane do uczestnictwa w programie przez zesp6t
interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy
domowej.

UWAGA! Skutkiem nie zgtoszenia sie do uczestnictwa

w programie lub nie ukonczenia programu moze byc¢

ztozenie przez Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeci-

wdziatania Przemocy Domowej zawiadomienia

o popetnieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowa

wykroczenia.



