Kwestionariusz diagnostyczny

1. Czy partner mowi ci, ze wie, co jest stuszne dla ciebie, ty za$ tego nie wiesz?

TAK

NIE

2. Czy partner o$miesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

3. Czy czujesz si¢ nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciétmi w obecnosci
partnera?

4. Czy partner stale krytykuje twoja osobe? ( poglady, uczucia, pochodzenie,
wyksztalcenie)

5. Czy partner méwit ci, ze jeste$ ghupia, ze do niczego si¢ nie nadajesz?

6. Czy partner nie pozwala ci widywac si¢ i rozmawiac z przyjacioimi, rodzing?

7. Czy w czasie trwania matzenstwa zerwata$ kontakty z przyjaciétmi, rodzing?

8. Czy kiedykolwiek partner popychat cig, szarpal, policzkowat?

9. Czy kiedykolwiek partner cie dusit, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?

10. Czy partner grozit ci nozem, siekiera, bronig palna?

11. Czy grozit ci, ze cie zabije lub dotkliwie zrani?

12. Czy jeste$ z partnerem, bo mowit ci, ze cie zabije, jesli od niego odejdziesz?

13. Czy kiedykolwiek byta$ tak pobita przez partnera, ze wymagata$ pomocy lekarskiej
lub leczenia szpitalnego?

14. Czy partner obwinia cie za swoje agresywne zachowanie., mowi ci, ze wszystkiemu
jeste$ winna?

15. Czy partner zmuszat ci¢ do pozycia seksualnego?

16. Czy partner zmuszat ci¢ do uprawiania praktyk seksualnych, ktére ci si¢ nie podobaja?

17. Czy partner straszyl cig, ze pobije twoich przyjaciot, jesli beda probowali ci pomoc?

18. Czy partner zabiera ci pieniadze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chee ci ich dawac?

19. Czy partner zachowuje si¢ wobec dzieci w sposob budzacy twoj sprzeciw?

20. Czy partner grozit ci, ze zabierze ci wszystko? ( dzieci, pienigdze, dom)

21. Czy partner przeprasza ci¢, rozpieszcza prezentami po tym, jak cie pobit?

22. Czy czgsto popadasz w depresje?

23. Czy miewasz mys$li samobdjcze?

24. Czy ostatnio chorujesz czg$ciej niz zwykle?

25. Czy czujesz si¢ zagrozona w swoim domu?

Podsumowanie:

Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedZ brzmiata twierdzaco, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie. Zastandw si¢, czy czujesz si¢
bezpiecznie swoim domu. Sprobuj porozmawia¢ z kim§ zaufanym, o tym co dzieje si¢ w

Twoim zwigzku.




