MITY | STEREOTYPY

Oto kilkanascie mitow, jakie funkcjonuja powszechnie w spoleczenstwie, sprawdz,

ktory funkcjonuje w Twoim mysleniu!

e Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien si¢ wtrgcac - przemaoc,

wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia matzenstwa
czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznos$ci zezwalajacej na przemoc
ani nie znosi odpowiedzialno$ci za popetnianie czynéw karnych przez prawo.

e Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spoleczneg0 - przemoc w rodzinie
wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia
czy sytuacji materialnej.

e Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne slady na ciele ofiar - przemoc to nie tylko dziatania
pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie
do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

e Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuzyt - nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie,
maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit czy powiedziat. Nikt nie ma prawa zngcad
si¢, ponizaé, bi¢ innych.

e Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych - przemoc domowa nie jest
sprawg rodzinnag, jest przestepstwem $ciganym przez prawo. Policja jest powotana dla
ochrony bezpieczenstwa osOb, zapobiegania popelnianiu przestgpstw 1 $cigania
sprawcOw przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy do rodziny sprawcy czy nie.
Blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy w rodzinie kto§ powinien
interweniowac, a 80% badanych uwaza, Ze powinna to robi¢ policja. Pozostali wskazuja
na innych cztonkéw rodzin 1 sgsiadéw (OBOP, grudzien 1997).

e Policja moze ochronic kobiete przed bijgcym mezem - tylko 10 % kobiet dzwonito po
pomoc na policje. Ale 1 one podawaty, ze interwencja policji byta nieskuteczna, a po
wyjsciu funkcjonariuszy maz znecat si¢ nad zong z wigkszym zapatem.

e Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc - ofiary przemocy domowej zawsze
probuja si¢ bronicé, ich dziatania sg jednak mato skuteczne. Wyprébowuja rdzne, czesto

nieracjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji powodujg nasilenie przemocy.



e To byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy - przemoc domowa rzadko jest
jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjgte stanowcze dziatania wobec
sprawcy - przemoc si¢ powtdrzy. Policja zwykle jest wzywana w ekstremalnych

sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtugg historie.

e Kiedy kobieta zostafa raz zbita, bedzie zawsze bita - to si¢ zdarza, ale w wigkszo$ci
wiele kobiet, méwigc o nastepnym zwigzku, wyraza skrajng ostrozno$¢ w wyborze
kolejnego partnera, szczegoOlnie zwracajac uwage na te cechy w jego zachowaniu
I osobowosci, ktore moglyby wigzac si¢ z agresywnos$cig. Kobiety, ktore otrzymaty
pomoc i wsparcie ze strony innych ludzi, w kolejnym malzenstwie bardzo rzadko miaty
problemy podobne do wczesniejszych.

* Mezczyzna, ktory raz uderzyl kobiete bedzie jg bil zawsze - nie ma badan, ktore
jednoznacznie zaprzeczylyby temu mitowi, jednak jesli mozemy uczy¢ si¢ zachowan
agresywnych, powinniémy potrafi¢ tez nauczy¢ si¢ umiejetnosci zastepowania
agresywnos$ci zachowaniami asertywnymi (wg teorii psychospolecznego uczenia si¢
zachowan agresywnych).

o Gdyby naprawde ofiara cierpiata odesztaby od sprawcy - ofiary naprawdg¢ cierpia, nikt
nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary nie odchodza od sprawcy wynika zwykle
z ich zaleznosci od sprawcy, z trudno$ci mieszkaniowych, z przekonan odno$nie
matzenstwa, z naciskow jakim sg poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze rodziny,
kolegow, sasiadow.

e Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol - nawet uzaleznienie od alkoholu nie
zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny dokonywane pod jego wptywem. Alkohol
jedynie ulatwia stosowanie przemocy, sprawcy czg¢sto pija po to, by zngcaé si¢ i1 bi¢
swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci probuja usprawiedliwia¢ swoje zachowania, by
unikna¢ odpowiedzialnosci.

e Bite kobiety mogq zawsze opusci¢ dom- je$li kobieta uczona jest, ze mito$¢
I malzenstwo sa najwazniejszymi sprawami do samorealizacji, jest niemozliwym
oczekiwanie, ze opusci ona swdj dom, gdy przemoc osiagnie zbyt wielkie rozmiary.
Bite kobiety nie majag wolnosci w decydowaniu o opuszczeniu domu. Ich
psychologiczna sytuacja uniemozliwia im podjecie takich krokow. Niezbedna jest

pomoc z zewnatrz.



Gwalt w matZzenstwie nie istnieje - gwaltem jest doprowadzenie innej osoby do poddania
si¢ czynowi nierzagdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe
bezprawna lub postep (patrz art. 168 k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to
0s0b bliskich napastnika. Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym,
akt §lubu nie odbiera tego prawa.

Osoby uzywajgce przemocy muszq byc¢ chore psychicznie - nie ma bezposredniego
zwigzku miedzy przemoca a chorobg psychiczng. Przemoc jest demonstracjg sity
i checig przejecia catkowitej kontroli i wladzy nad druga osoba.

Religia moze powstrzymac¢ przemoc - kobiety roznych wyznan uznaty, ze przekonania
religijne nie ochronity je przed przemocg ze strony m¢zow. Wiara pomagata im
W cierpieniu i byta pocieszeniem. Czasami uczestnictwo w nabozenstwie bylo jedynym
bezpiecznym kontaktem ze $wiatem zewngtrznym, czasem stawato si¢ zrodtem
konfliktow z bijacym mezem.

Mezczyzni bijgcy kobiety majq mniej sukcesow i mozZliwosci w radzeniu sobie
Z otaczajgcym ich swiatem - wielu sprawcodw to znani lekarze, biznesmeni, sedziowie,
osoby znane publicznie, naukowcy, profesorowie wyzszych uczelni. Wielu z nich to
osoby dziatajace na rzecz spotecznos$ci lokalne;.

Mezczyzni stosujgcy przemoc wobec kobiet, potrafig sie zmienié, kiedy sie oZeniq -
kobiety ktore zglaszaty akty przemocy przed malzenstwem myslaty, ze wraz
z malzenstwem skoncza si¢ akty agresji. Sadzity, Zze m¢zczyzna bedzie czul si¢ bardziej
bezpiecznie, posiadajac wytaczno$¢ na mitos¢ i zaufanie. W zadnym z z przypadkow
te wyobrazenia si¢ nie potwierdzily. Z czasem wzmagata si¢ podejrzliwos¢ 1 cheé
zawladnigcia kobieta, czemu towarzyszyla eskalacja przemocy.

Dtugotrwate relacje oparte na przemocy mogq ulec zmianie na lepsze - w kazdej relacji
1 zwiazku, w ktorym mezczyzna posiada site 1 dazy do zawladniecia kobieta, stara sie
on uporczywie utrzymac taka sytuacje i nie godzi si¢ na ekwiwalentny jej podziat
z kobieta. Nawet wowczas, gdy dostepna jest najlepsza pomoc, zwigzek ten nie uwalnia
si¢ od przemocy i agresji. Co najwyzej zmniejsza si¢ liczba 1 nasilenie przemocy. Dla
kobiet najlepsze rozwigzanie to zakonczenie zwigzku. Wowczas istnieje duza szansa,
ze z innymi partnerami beda zdolne odbudowaé wiasng strukture sity i wladzy na
odmiennych, pozbawionych przemocy zasadach, tworzac relacje pokojowego

I bezpiecznego wspolzycia.



e Drzieci potrzebujq ojca, nawet jesli uzywa on przemocy lub ,,ja tylko ze wzgledu na
dzieci pozostaje w tym zwigzku” - wszystkie dzieci wychowywane w rodzinie, gdzie
panuje przemoc, w poréOwnaniu z dzie¢mi zyjacymi z jednym z rodzicow,
jednoznacznie stwierdzaja, ze majac wybor, wolatyby zosta¢ tylko z jednym
Zrodzicow. Bywaja kobiety, ktore pozostawaly przez dlugi czas w zwigzku

Z maltretujagcym ich m¢zem, mimo, ze juz wczesniej ich dom opuscity dzieci.



