Dlaczego klaps to przemoc?

Jednak klaps, tak jak inne formy przemocy nie uczy dziecka jak post¢powac. Klaps
jest rodzajem ,,czarnej pedagogiki”, ktora:
e uczy dziecko, ze przemoc jest dozwolona w kontaktach miedzyludzkich 1 w ten
sposob mozna zatatwiac rdzne zyciowe sprawy,
e pokazuje dziecku, ze silniejszy ma racje, i nie liczy si¢ madros¢ tylko sita fizyczna.

Po za tym, kary fizyczne, w tym klaps:

e gsprawia, ze dziecko nie uczy si¢ szacunku do rodzicow, tylko strachu przed nimi;

e pogarsza wi¢z z rodzicami i rzutuje na relacje z innymi; jesli wigz dziecka z
rodzicem nie opiera si¢ na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym szacunku, to
dziecko w swym dorostym zyciu bedzie budowa¢ swoje relacje z innymi na
zasadach, jakich nauczylo si¢ od rodzicoOw: na strachu i wykorzystywaniu przewagi

fizycznej, nie szacunku;

e gsprawia, ze dziecko kontroluje swoje zachowanie wtedy, gdy dorosty jest w poblizu,
a gdy go nie ma, robi, co chce;

e daje dziecku informacje o przedmiotowym traktowaniu (rodzic naruszajac naturalng
granice ciala dziecka, pokazuje mu, ze to obszar, ktéry mozna tatwo naruszac, bez
liczenia si¢ ze zdaniem dziecka);

e dziecko nabywa przekonania, ze ukochana osoba moze zadawac bol.

Bijac dzieci, uczy si¢ je, ze zatatwianie spraw z uzyciem przemocy jest dozwolone. Tak
wyedukowany maluch moze potem odwzorowywaé zachowania rodzica i w sytuacjach
konfliktowych tez bi¢ stabszych, np. kolegéw na podworku. Albo moze wyrosnac na osobe
ulegla, podatng na narzucanie mu woli przez innych ludzi. Klaps poniza (dziecko musi
uzna¢ przewage silniejszego dorostego), a ponizane dziecko traci wiar¢ we wtlasne
mozliwosci.

Zaden rodzic wychowujacy swoje dzieci nie chce ich krzywdzié¢. Wychowujemy dzieci po
to, aby byty dobre, umialy przestrzega¢ regut 1 praw, potrafilty kocha¢, szanowaty siebie 1
innych, byly samodzielne, ciekawe $wiata, szczgsliwe, przyjacielskie, itd. Dlatego wazne
jest, aby rodzic poprzez swoje zachowanie dawatl dziecku przyktad, bo przeciez dzieci
najszybciej ucza si¢ przez nasladowanie. W pierwszej kolejnosci nasladuja tych, ktorzy sa

im najblizsi, czyli rodzicow.

Z z7aje¢é warsztatowych z rodzicami, scenariusze:
http://dobryrodzic.fdn.pl/narzedzia-pracy-z-rodzicami?catl=&cat2=674&cat3=1745
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Warto, aby rodzic uslyszal:

e Nigdy nie wolno potrzasa¢ dzieckiem, ani go uderzy¢.

e Wigkszo§¢ rodzicow przezywa stres zwigzany z opieka i wychowaniem dziecka.
Rodzice powinni stara¢ si¢ zrozumie¢ jakie potrzeby ma ich mate dziecko i jak si¢ rozwija.
To pomoze im zrozumie¢ i radzi¢ sobie z trudno$ciami, jakie napotkajg w czasie opieki nad
dzieckiem.

e Jesli rodzic czuje, ze nie moze sobie poradzié, ze sytuacja wymyka mu si¢ z rak, powinien
jak najszybciej poszukac¢ wsparcia — niech poprosi kogos z rodziny, przyjaciot o pomoc w
opiece nad dzieckiem.

e Abymoc dobrze opiekowac si¢ dzieckiem, rodzic musi dbac o siebie. Nieszczgsliwy rodzic

to takze nieszczesliwe dziecko!
e Warto szuka¢ pomocy 1 wsparcia! Wiedza specjalisty czy innych rodzicow utatwi opieke

i wychowanie dziecka, pozwoli takze rodzicowi zobaczy¢, ze nie jest osamotniony.

Informacje, gdzie szuka¢ pomocy, rodzic moze znalez¢ m.in. na stronie www.dobryrodzic.pl
Bycie rodzicem to jedna 7 najpiekniejszych, ale takZe najtrudniejszych rol

Zyciowych.

Dlatego catkiem naturalne jest, e czasami rodzice potrzebujg wsparcia i

pomocy!

Sq miejsca, gdzie rodzic moZe je otrzymad.

Wiele informacji moZzesz bezplatnie pobraé ze strony dobryrodzic.fdn.pl, np:

Ulotka "10 krokow ku temu by sta¢ si¢ lepszym rodzicem"
Broszura "Jak chroni¢ mate dzieci przed krzywdzeniem"
Ulotka dla lekarzy nt. profilaktyki przemocy wobec najmtodszych dzieci

Poradnik dla pielegniarek i potoznych nt. ochrony matych dzieci przed przemoc
Broszura "Zabawa to podstawa"

Broszura "Stres - poradnik dla rodzicow matych dzieci”

Ulotka "Bezpieczny maluch™

Ulotka "Dobry Rodzic - Dobry Start"
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Ulotka "Ostroznie, dziecko"

10. Ulotka "Apel Twojego dziecka"

11. Broszura "Zamiast klapsow"
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