CYKLE PRZEMOCY

Faza gwaltownej

przemocy

Faza miodowego
miesigca

Faza narastania
napigcia

D

Faza narastania napiecia - partner jest ciagle podirytowany, kazdy drobiazg wywotuje
u niego zlos¢, czesto robi awanture, prowokuje kldtnig, staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczny. Kobieta stara si¢ opanowac sytuacje poprzez uspokajanie go, spetnia
wszystkie jego zachcianki i bardzo czesto przeprasza sprawce. Kobiety sg sktonne do

przyjmowania odpowiedzialnosci za agresywne zachowania meza.

Stosuja mechanizmy obronne:

e zaprzeczanie

e racjonalizowanie - minimalizowanie

e przerzucanie odpowiedzialno$ci na czynniki zewnetrzne

Faza gwaltownej przemocy - jest to moment koncowy pierwszej fazy budowania
napigcia, partner staje si¢ gwattowny, wpada w szal 1 wytadowuje sig. Atak wywoluje
zazwyczaj jaki$ drobiazg, a skutki uzytej przemocy sg rézne - od podbitego oka do
Smierci.

Faza miodowego miesiaca - kiedy sprawca roztadowal swojg zto$¢ i wie, ze posunat si¢
za daleko nagle staje si¢ inng osoby. Zatuje za to co zrobil, okazuje mito$¢,
zainteresowanie, przynosi kwiaty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nie miata w ogole

miejsca. Zwykle wtacza inne osoby do ,,walki o kobiete”, jej matke, ojca, siostry itd.



