POMOC OSOBOM

z problemem uzaleznienia

i ich rodzinom

Lubuski Osrodek
Profilaktyki i Terapii

65-090 Zielona Goéra

@ Jelenia 1A

® 68 453 20 00

@515 675 046
lopit@interia.pl

lopit.pl

- pomoc psychologiczna,

- pomoc psychiatryczna,

- pomoc terapeuty uzaleznien,
- uzaleznienia behawioralne,
- uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

i alkoholu,

- hostel dla oséb uzaleznio-
nych.

Biuro Porad Obywatelskich
Urzad Miasta Zielona Géra
65-021 Zielona Goéra

© Dabrowskiego 41

D68 456 48 34

- pomoc prawna

(radca prawny, adwokat)
obowiazuja telefoniczne
zapisy na porade w godzinach
pracy Urzedu Miasta.

Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznie-
nia

65-181 Zielona Géra

© Zamenhofa 27

® 683243378

M 68 325 79 17 (Rejestracja)
© wotuw@wotuw.zgora.pl

® wotuw.zgora.pl

- pomoc psychologiczna,

- pomoc psychiatryczna,

- terapia rodzinna,

- terapia dla 0sob wspotuzalez-
nionych, uzaleznionych, DDA,
pijacych szkodliwie,

Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

65-019 Zielona Goéra

® Dworcowa 31/6

© 684115178
mkrpa@probal.
zielonagora.pl

©® probal.zielonagora.pl
- prowadzi procedure
zobowigzania do lecznia
odwykowego wobec osdéb,
kore w zwiazku

z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozktad zycia
rodzinnego, zaktdcaja
spokoj i porzadek publiczny,
demoralizuja dzieci

oraz uchylajg sie od
obowiazku zaspakajania
potrzeb rodziny.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Biuro Profilaktyki

i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

65-019 Zielona Goéra

® Dworcowa 31/6

® 684115170

® profilaktyka@mops.zgo-
ra.pl

@ probal.zielonagora.pl
- pomoc psychologiczna,
- pomoc prawna,

- pomoc trapeuty uzaleznien,

- porady indywidualne,
- terapia grupowa,

- psychoterapia rodzin,
- grupy AA i Al-Anon.

Poradania Zdrowia
Psychicznego. Poradania
Terapii Uzaleznien od
Srodkéw Psychoaktywnych
65-204 Zielona Goéra

® Chopina 9

© 68 327 14 63
- pomoc psychologiczna,

- pomoc psychiatryczna,

- pomoc psychoterapeutycz-
na,

- pomoc terapeuty uzalez-
nien,

- rejestracja telefoniczna,
lub osobista, wymagane
skierowanie od lekarza

| kontaktu lub psychiatry.

Q Zielona Géra, ul. Dtuga 13§, 68 41150 00

biuro@mops.zgora.pl

@ mops.zgora.pl

Zrealizowano w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019
oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2018-2019

INFORMATOR

dla osob

podejrzanych

o stosowanie przemocy w rodzinie

PN

ZIELONA GORA



KARTA
INFOBMACYJNA

dla osoby podejrzanej
o stosowanie przemocy w rodzinie

1. JESLI ODPOWIEDZIALES POZYTYWNIE PRZYNAJMNIEJ
NA JEDNO Z PONIZSZYCH PYTAN, TA ULOTKA JEST DLA
CIEBIE!

2. JESLI W TWOJEJ SPRAWIE TOCZY SIE PROCEDURA
,NIEBIESKIE ~ KARTY” | TWOJE ZACHOWANIE JEST
SPOSTRZEGANE JAKO PRZEMOC, TA ULOTKA JEST DLA
CIEBIE!

- Czy uderzytes osobe najblizsza, obiecates sobie,
ze tego nie zrobisz, a Twoje zachowanie powtdérzyto sie?

- Czy osoby najblizsze boja sie Ciebie i unikaja kontaktu?

- Czy sa sytuacje kiedy zachowujesz sie agresywnie pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych?

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc, to m. in. takie zachowanie wobec bliskiej osoby jak:
- popychanie, uderzanie, kopanie,

- krytyka, kontrolowanie,

- uniemozliwianie kontaktu z rodzing lub przyjaciotmi,

- zmuszanie do oddawania srodkéw finansowych,

- uniemozliwianie podjecia pracy,

- zmuszanie do niechcianych kontaktow seksualnych,

- niszczenie wtasnosci tej osoby,

- szantazowanie samookaleczeniem, grozenie samobojstwem.

UWAGA

takie zachowania sprawiaja,
ze bliska Ci osoba

STOSOWANIE AKTOW PRZEMOCY WOBEC OSOB
NAJBLIZSZYCH, NIE TYLKO NARAZA CIE NA ROZPAD
ZWIAZKU | UTRATE RODZINY, ALE ROWNIEZ
NA ODPOWIEDZIALNOSC KARNA,

SPOTKANIA INDYWIDUALNE

Spotkania skierowane sg do wszystkich, ktorzy poszukuja
rozwiagzania dla sytuacji, w ktérej sie znaleZli, w tym do oséb
podejrzewanych o stosowanie przemocy w rodzinie. W trakcie
spotkan:

- 0 temacie rozmowy wie tylko klient i profesjonalista,

- klient decyduje czego dotyczy rozmowa,

- klient przedstawia swoj punkt widzenia na zaistniatg sytuacje,
- profesjonalista pomaga znalez¢ sposéb, ktéry ma doprowadzic¢
klienta do osiagniecia celu.

Kontakt: Marlena Narewska, Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Zielonej Gorze, ul. Dtuga 13, tel. 068 411 50 45
lub 068 411 51 34

ZWRACAJAC SIE PO POMOC NICZYM NIE RYZYKUJESZ!
TY | TWOJA RODZINA MOZECIE TYLKO ZYSKAC!

W sytuacji wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” wspodtpracuj
z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa robocza. Sa tam osoby, ktére

chcg pomdéc Twojej rodzinie, w tym i Tobie. PrzyjdZ na wezwanie
i zastosuj sie do zalecen wypracowanych przez zespot badz grupe.

W razie rozpoznania uzaleznienia, w pierwszej kolejnosci nalezy podjac
stosowng terapie. Uczestnictwo w programach oddziatywan korekcyj-
no-edukacyjnych bedzie wowczas jej uzupetnieniem.

Zespot Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Q@ Dtuga 13, pokdj nr 314, 65-401 Zielona Géra

€, 68 41150 43; 68 411 50 42
@ mops.zgora.pl

zespol.intersyscyplinarny@mops.zgora.pl

Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zielonej Gorze

@ Zielona Géra, ul. Dworcowa 31/6 @ profilaktyka@mops.zgora.pl

@ probal.zielonagora.pl @ 68 411 5170

OFERTA
pomocy

PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY

Program korekcyjno - edukacyjny skierowany jest do osob,
ktére stosuja przemoc w rodzinie lub sg o nig podejrzewane.
Dzieki udziatowi w programie m. in.:

- mozesz sprawdzi¢, czy Twoje zachowanie jest stosowaniem
przemocy,

- mozesz sie nauczy¢ radzenia sobie z takimi emocjami jak:
ztos¢, gniew, irytacja,

- nauczysz sie radzenie sobie ze stresem,

- rozwiniesz umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci
zdobedziesz wiedze na temat mechanizméw powstawania
przemocy w rodzinie.

Kontakt: Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Zielonej
Gorze

Osrodek Interwencji  Kryzysowej w Zielonej Gorze,
ul. Piaskowa 9 e; tel. 68 324 49 00

WARSZTATY ROZWIJAJACE KOMPETENCJE KOMUNIKA-
CYJNE

Warsztaty rozwijajace kompetencje komunikacyjne skierowa-
ne sa do absolwentéw programéw korekeyjno - edukacyjnych
i do osob zagrozonych stosowaniem przemocy w rodzinie.
Udziat w warsztatach umozliwia:

- nauczenie sie strategii rozwiazywania konfliktéw, ktore
tworza porozumienie,

- zrozumienie, co kryje sie za brakiem wspodtpracy ze strony,
zony/meza/partnera/dziecka i jak temu mozna zaradzic,

- poznanie i rozwijanie swoich mocnych stron i zasobow, ktore
mozna wykorzysta¢ w kontakcie z innymi ludzmi.

Kontakt: Marlena Narewska, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze, ul. Dtuga 13,
tel. 068 411 5045 lub 068 411 51 34



