UDZIELANIE SCHRONIENIA

Dotyczy wsparcia dla kobiet,
kobiet w ciazy, kobiet z matymi
dziecmi.

Noclegownia dla Bezdomnych
Oso6b im. Ojca Stefaana
Modesta Glorieux

65-170 Zielona Gora

O Bema 38

® 68324 1598
biuro@noclegownia.zgora.pl
noclegowania.zgora.pl

-100 miejsc noclegowych dla
kobiet i mezczyzn.

Placéwka Opiekunczo
-Wychowawcza nr 4
65-077 Zielona Goéra

(0] Wojska Polskiego 116 B
® 68326 05 91

-noclegi dla dzieci

w sytuacjach kryzysowych.

& gaclarondo.pl

-20 miejsc noclegowych dla
kobiet i mezczyzn.

Pomoc osobom w kryzysie,
bezdomnym, uzaleznionym,
ktére stracity mieszkanie,
przebywaty na dworcach,
ogrodkach dziatkowych lub w
innych pomieszczeniach
niemieszkalnych i chca zmienic
swoje zycie

Schronisko aktywizujace
dla Bezdomnych Mezczyzn
Caritas

65-014 Zielona Gora
©Jana z Kolna 10

®533 329677

© schronisko.zg@carita.pl
® caritas.pl

-placowka zapewnia osobom
bezdomnym catodobowe
schronienie oraz ustugi
ukierunkowane na wzmacnia-
nie aktywnosci spoteczno-
zawodowej.

TELEFONY ZAUFANIA

DYZURY SPECJALISTOW MOPS ZIELONA GORA

L

-poniedziatek-piatek
godz. 7.30-15.30

Zespo6t Interdyscyplinarny

obami nie radzacymi

ds. Przecidziatania Przemocy ' sobie z emocjami

w Rodzinie

® 684115134

® 607039390
-poniedziatek-piatek
godz. 7.30-15.30

Psycholog

pokdéj 106

O 68 411 50 62
-poniedziatek-piatek
godz. 7.30-15.30

Terapeuta

pokéj 107

® 6841150 62
-poniedziatek-piatek
godz. 7.30-15.30

Radca Prawny
pokéj 307

A 68 411 50 00
-piatek

godz. 8.00-12.00

® 68411 50 45
-poniedziatek

Specjalista Pracy z Rodzina
pokoj 103

M 684115156
-poniedziatek-piatek

Dziat
Opiekunczo-Wychowawczy
O 68411 50 27

-pomoc w zabepieczeniu
dziecka na czas nieobecnosci
opiekuna prawnego
(zdarzenia losowe

np.: choroba, pobyt

w szpitalu)

Dla ofiar przemocy w rodzinie

® 68 328 08 63 (catodobowo) TKOPD
® 801 120 002 (catodobowo) Ogélnopolskie Pogotowie

dla Ofiar Przemocy w rodzinie

M 22 668 70 00 (codziennie 12.00-18.00) ,Niebieska Linia”

Kryzysowy Telefon Zaufania

M 11 61 23 (codziennie 14.00-22.00)

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli - pomoc dzieciom

® 800 100 100 (od poniedziatku do piatku 12.00-15.00)
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

® 11 61 11 (codziennie od 12.00-02.00)

Catodobowa Linia Wsparcia dla Dorostych

® 800 70

2 (catodobowo)

POLICJA, PROKURATURA

Komenda Miejska Policji
65-332 Zielona Géra

@ Partyzantéw 40
®68476 11 11

® 68476 11 12

Komisariat | Policji
65-458 Zielona Gora
@ os. Pomorskie 8A
®68476 13 11

Prokuratura Rejonowa
65-332 Zielona Goéra

O Partyzantéw 42

D 68 328 63 00 - telefon
alarmowy dla ofiar przemocy
domowej.

Komisariat Il Policji

65-001 Zielona Goéra

© ul. Szarych Szeregéw 8
®68476 13 11

Gdzie mozna

INFORMATOR

dla oséb w kryzysie zyciowym

ktérych dotyczy problem
UZALEZNIENIA
od srodkéw psychoaktywnych

jak rowniez przezywajacych dramat

PRZEMOCY W RODZINIE

Miejski Osrodek



POMOC DZIECIOM

BEDACYM W KRYZYSIE

psychologiczna
dzieciom, ofiarom
lub $wiadkom wydarzen
traumatycznych,
-terapia dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami emocjonalnymi,
-doradztwo i wsparcie
dla rodzicow dzieci w kryzysie
emocjonalnym

Poradnia Mtodziezowa
Towarzystwo Rozwoju Rodziny
65-735 Zielona Goéra

© Batorego 33/9

@ 605 035 652 (Psycholog)
@ 601 994 924 (Psycholog)
@ 608 482 889 (Pedagog)
trrzgora@gmail.com
trr.zgora.pl

-Psycholog,

-Pedagog,

- Terapeuta rodzin.

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Centrum Leczenia

Dzieci i Mtodziezy

66-003 Zabor

© Zamkowa 1

@ Izba Przyjec: 68 327 40 87
izba@cldim.zgora.pl
-Psychiatra,

-Psycholog,

-Psychoteraputa

Do Poradnii mozna zgtaszac
sie bez skierowania od lekarza,
po wczesniejszej rejestracji
telefonicznej w Izbie Przyjec.

. arelacja.zgora.pl
relacja.zgora.pl

-Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i
mtodziezy,

-Poradnia Psychologiczna,

Do psychologa lub psychotera-
peuty wymagane jest skierowa-
nie od lekarza, ktéry ma
podpisany kontrakt z NFZ.

Centrum Porad Dziecka
i Rodziny. Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci.
65-076 Zielona Goéra
©Reja3/1
M683241474

™68 32027 26

© tpd.zgora@op.pl
-Logopeda,

-Psycholog,

-Pedagog,

-Prawnik,

-organizacja wypoczynku
i dozywiania dla dzieci,
-organizacja imprez
integracyjnych dla dzieci
z réznych srodowisk.

Placowka Opiekunczo
-Wychowawcza nr 4
65-077 Zielona Goéra

© Wojska Polskiego 116 B
® 683260591
-interwencyjnie przyjmuje
dzieci, ktére wymagaja
ochrony przed przemoca
lub zaniedbaniem,
-zapewnia dziecku
schronienie i wyzywienie.

POMOC OSOBOM DOROStYM
BEDACYM W KRYZYSIE

O 68 454 92 32

O 692 064 061
baba@baba.org.pl
baba.org.pl

-pomoc psychologiczna,
-pomoc prawna,
-pomoc psychoterapeutyczna,
-doradzctwo zawodowe,
-mediacje.

Rejestracja telefoniczna

od poniedziatku do piatku

od godz. 9.00-18.00

w soboty od godz. 9.00-15.00

Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet
i Rodziny ZA

65-067 Zielona Gora
© Stary Rynek 1

M 68470 14 44

® 695 522 000
lubuskiruch@wp.pl
lubuskiruch.pl
-pomoc psychologiczna,
-pomoc psychiatryczna,
-pomoc prawna,
-korepetycje dla dzieci,
-czasowe schronienie,
-wsparcie finansowe.

Poradnia Przedmatzenska

i Rodzinna

Towarzystwo Rozwoju Rodziny
65-735 Zielona Gora

© Batorego 33/9

@ 605 035 652 (Psycholog)
® 601 994 924 (Psycholog)
® 608 482 889 (Pedagog)
trrzgora@gmail.com
trr.zgora.pl

-pomoc psychologiczna,
-pomoc pedagogiczna,
-terapia rodzin.

-Rodzinny Osrodek
Mediacyjny,

-Osrodek Interwencji
Kryzysowej (prowadzi Dom
Samotnej Matki),

-pomoc prawna,

-pomoc psychologiczna,
-pochoéwek dzieci
nienarodzonych.

Poliklinika MSWiA
Poradania Zdrowia
Psychicznego
65-044 Zielona Goéra
O Wazéw 42
® 6845277 64
poliklinika.zgora.pl
-pomoc psychiatryczna,
-pomoc psychologiczna,
-Dzienny Oddziat Leczenia
Nerwic. Leczenie depresji,
zaburzen lekowych,
psychozy, zaburzen snu,
uzaleznienia od alkoholu,
zaburzen stresowych.

Poradania Zdrowia
Psychicznego INTEGRA
65-936 Zielona Gora
O 1l Armii 30/40

® 6845319 88
-Psychiatryczny Oddziat
Dzienny,

-pomoc psychiatryczna,
-pomoc psychologiczna,
-pomoc psychoterapeuty-
czna.

POMOC OSOBOM Z PROBLEMEM

UZALEZNIENIA | IC

Uzaleznien
65-181 Zielona G
© Zamenhofa 27
™ 683243378
O 68 325 79 17 (Rejestracja
wotuw@wotuw.zgora.pl
® wotuw.zgora.pl

-pomoc psychologiczna,
-pomoc psychiatryczna,
-terapia rodzinna,

-terapia dla 0s6b wspdétuza-
leznionych, uzaleznionych,
DDA, pijacych szkodliwie,
-trening dla rodzicow
nastawionych na motywowanie
do teraii uzaleznionych dzieci.

Lubuski Osrodek Profilaktyki
i Terapii

65-090 Zielona Géra

© Jelenia 1A

O 68 453 20 00

® 515 675 046
lopit@interia.pl

lopit.pl

-pomoc psychologiczna,
-pomoc psychiatryczna,
-pomoc terapeuty uzaleznien,
-uzaleznienia behawioralne,
-uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i alkoholu,
-hostel dla oséb uzaleznionych.

Biuro Profilaktyki

i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
65-019 Zielona Géra

© Dworcowa 31/6

® 684115170

® 6832705 18
profilaktyka@mops.zgora.pl
probal.zielonagora.pl
-pomoc psychologiczna,
-pomoc prawna,

-pomoc trapeuty uzaleznien,
-porady indywidualne,
-zajecia gru

H RODZINOM

go. Poradania
Uzaleznien od
Psychoaktywnych
ielona Gora

-pomoc psychoterapeutyczna,
-pomoc terapeuty uzaleznien,
-rejestracja telefoniczna,

lub osobista, wymagane
skierowanie od lekarza

| kontaktu lub psychiatry.

Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
65-019 Zielona Gora
© Dworcowa 31/6
O 684115178
mkrpa@probal.
zielonagora.pl
probal.zielonagora.pl
-prowadzi procedure
zobowiazania do lecznia
odwykowego wobec o0sob,
kére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozktad zycia
rodzinnego, zaktocaja
spokdj i porzadek publiczny,
demoralizuja dzieci
oraz uchylaja sie od
obowiazku zaspakajania
potrzeb rodziny.

Biuro Porad Obywatelskic



